
 

Vous songez à faire du bénévolat? 

Connaissez-vous les Visites d’amitié du Centre d’action bénévole du 

Bas-Richelieu? 

L’objectif de ce programme : 

Briser l’isolement d’une personne âgée par un jumelage avec un bénévole 

visiteur. 

Qualités requises  

• Aimer faire la jasette 

• Savoir écouter 

• Être empathique 

Disponibilité  

• 1 à 2 heures par semaine 

 

Si vous êtes motivé par l’idée d’améliorer la vie d’un ainé,  

nous vous invitons à communiquer avec  

 

Mme Judith Lagotte, coordonnatrice à l’action bénévole  

450-743-4310 poste 207 

benevolat@cab-basrichelieu.org 

Centre d’action bénévole du Bas-Richelieu 

70 rue Élizabeth Sorel-Tracy Qc. J3P 4G5 


