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RESSOURCER

DANS LARCHIPEL

Kayak, planche a pagaie, spa, vélo, adresses gourmandes,
pique-nique en famille et bien plus : une escapade entre OUEST CE
= plaisirs et détente vous attend dans la région de Sorel-Tracy QU'UN XTRA ?
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Kayak, planche a pagaie, spa, vélo, adresses gourmandes,
pique-nique en famille et bien plus : une escapade entre
plaisirs et détente vous attend dans la région de Sorel-Tracy
cet été. Créez-vous le parfait itinéraire pour vous évader en
amoureux, entre amis ou avec toute la marmaille. Tout ca a
seulement 45 minutes de Montréal !
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QUEST-CE
QU'UN XTRA ?
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Plaisirs nautiques
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Jourl

Plaisirs nautiques

La region de Sorel-Tracy,

véritable triangle d'or du nautisme,
propose aux sportifs comme aux
plaisanciers une foule d'endroits
ou accoster. Alors que certains
prennent le large sur leur planche
a pagaie, d'autres choisissent de
découvrir l'archipel dans le confort
d'un kayak. Les amateurs de péche
sportive ne restent pas sur leur faim
grace aux nombreux secteurs ou
taquiner le poisson. Plaisanciers,
faites un arrét a la Marina de Saurel,
l'une des plus belles au Québec,
pour accéder aux deux parcs
nautiques de la région avec

leurs 470 places a quai.

% EN SAVOIR PLUS
sur les plaisirs nautiques

% EN SAVOIR PLUS

\WEB ' sur la Marina de Saurel
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LESERATOIRE

DU LAC SAINT-PIERRE

l'une des plus belles au Québec,
pour accéder aux deux parcs
nautiques de la région avec
leurs 470 places a quai.

EN SAVOIR PLUS
sur les plaisirs nautiques

EN SAVOIR PLUS
sur la Marina de Saurel
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DU LAC SAINT-PIERRE

Passez la journée sur l'eau avec
une fascinante excursion de

trmie lhAiirAas A
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Passez la journée sur l'eau avec
une fascinante excursion de

trmie lhAativar Al A A A fFain A
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Passez la journée sur l'eau avec
i . . . - QU'EST-CE
une fascinante excursion de } _|_ QU'UN XTRA ?

trmie lhAativar Al A A A fFain A
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Passez la journée sur l'eau avec
une fascinante excursion de
trois heures au coeur de la faune
et de la flore uniques qu'offrent
les iles de Sorel. L'equipe de
Randonnée nature se chargera
de vous faire decouvrir tous les
trésors de l'archipel, des grands
hérons aux histoires et |égendes
des insulaires. Vous ferez un
saut a l'ile du Moine et a son
Biophare, une institution
museéale consacrée a la riche
biodiversite des milieux
humides. Rendez-vous des
ornithologues, l'observatoire

du lac Saint-Pierre donne acceés
a un territoire naturel reconnu
comme réserve mondiale de

la biosphere par 'UNESCQO.

EN SAVOIR PLUS
sur les excursions
Randonnee nature

EN SAVOIR PLUS
sur le Biophare




09:44 Ven. 25 mars o 6 %l
= [ ¢ B 0 LA PRESSE+ XTRA SOREL-TRACY ® M

XTRA REGION SOREL-TRACY '€ consacrée alariche

vivuiversité des milieux
humides. Rendez-vous des
ornithologues, l'observatoire
du lac Saint-Pierre donne acces
a un territoire naturel reconnu

comme réserve mondiale de
la biosphére par 'TUNESCO.

EN SAVOIR PLUS
sur les excursions
Randonnée nature

EN SAVOIR PLUS
sur le Biophare
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Soirée détente

Pour clore cette journée en

beaute, quoi de mieux qu'un

moment de relaxation totale au T o
spa ? Si pour vous détente rime ) ®
plutét avec bonnes tables et P.
ambiance festive, prenez la :
direction du centre-ville de

Sorel-Tracy, ou vous trouverez

une faune urbaine qui s'amuse

au méme rythme que vous.

Cassez la croute dans un resto

qui offre une vue sur le fleuve,

découvrez les plaisirs

gourmands de la région et

terminez la soirée en musique,

si le coeur vous en dit.

EN SAVOIR PLUS
sur la scéne culinaire
de Sorel-Tracy
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XTRA REGION SOREL-TRACY ; terminez la soirée en musique,

si le coeur vous en dit.

EN SAVOIR PLUS
sur la scene culinaire
de Sorel-Tracy




09:44 Ven. 25 mars = 6 %

= [ ¢ B 0 LA PRESSE+ XTRA SOREL-TRACY ® M

XTRA REGION SOREL-TRACY




T &N 6 %

09:44 Ven. 25 mars

LA PRESSE+ XTRA SOREL-TRACY

c B O

[

XTRA REGION SOREL-TRACY




09:44 Ven. 25 mars = 6 % b

= [ ¢ B 0 LA PRESSE+ XTRA SOREL-TRACY ® M

XTRA REGION SOREL-TRACY




09:44 Ven. 25 mars

.))
g

PN] B %

= [ ¢ BB O LA PRESSE+ XTRA SOREL-TRACY

)
B

XTRA REGION SOREL-TRACY




09:44 Ven. 25 mars = 6 %

= [ ¢ BB O LA PRESSE+ XTRA SOREL-TRACY ® M

XTRA REGION SOREL-TRACY




09:44 Ven. 25 mars = A
= [ ¢ BB O LA PRESSE+ XTRA SOREL-TRACY ® M

XTRA REGION SOREL-TRACY

Quoi de mieux pour découvrir
les attraits de la region que
d’enfourcher votre vélo et de
partir a l'aventure ? Les familles
et les cyclistes du dimanche
trouveront leur compte sur la
piste cyclable de La Sauvagine,
un circuit aménage et sécuritaire
ou rouler au rythme du bonheur.
Vous pourrez méme faire un
arrét gourmand pour une petite
molle a la vanille sur le chemin.
La region offre également aux
amateurs de vélo de route un
superbe terrain de jeu
(majoritairement plat !) pour
pedaler allegrement tout en
admirant les panoramas naturels
qui s'y succedent. Commencez
votre excursion a vélo a la
Maison des gouverneurs, ou
vous trouverez plusieurs services
pour cyclistes (stationnement,
borne de réparation, fontaine

d'eau, etc.). QU EST-CE
) _|_ QU'UN XTRA ?

e A S AVIAAIR S~
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SIIE A G E IR0 1 Manc pourline petite

rovue a la vanille sur le chemin.
La région offre également aux
amateurs de vélo de route un
superbe terrain de jeu
(majoritairement plat !) pour
pedaler allegrement tout en
admirant les panoramas naturels
qui s'y succedent. Commencez
votre excursion a vélo a la
Maison des gouverneurs, ou
vous trouverez plusieurs services
pour cyclistes (stationnement,
borne de reparation, fontaine
d'eau; etel.

EN SAVOIR PLUS
sur les circuits cyclistes
de la région

_|_ QU EST-CE
QU'UN XTRA ?
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Pique-nique
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Pique-higue
en nature

Vous voudrez certainement
descendre de votre monture le
temps de vous restaurer avant
de repartir de plus belle. Avec
pres de 100 parcs et espaces
verts, Sorel-Tracy et ses environs
ne manquent pas d'endroits

ou pique-niquer au milieu d'un
paysage digne d'une carte
postale. Rendez-vous au quai
Catherine-Legardeur ou au parc
Regard-sur-le-Fleuve pour
agrementer votre sandwich
jambon beurre d'une vue
imprenable sur l'eau qui s'étend
devant vous. Les enfants, eux,
seront comblés si votre repas en
plein air se transporte au parc
De Grandpreé ou au skatepark
de Sorel-Tracy.

EN SAVOIR PLUS
sur les lieux de pique-niques

_ EN SAVOIR PLUS
e | sur les parcs de la ville
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ou pigue-niquer au milieu d'un
paysage digne d'une carte
postale. Rendez-vous au quai
Catherine-Legardeur ou au parc
Regard-sur-le-Fleuve pour
agrementer votre sandwich
jambon beurre d'une vue
imprenable sur l'eau qui s'étend
devant vous. Les enfants, eux,
seront comblés si votre repas en
plein air se transporte au parc
De Grandpré ou au skatepark
de Sorel-Tracy.

% EN SAVOIR PLUS
sur les lieux de pique-niques

. EN SAVOIR PLUS
sur les parcs de la ville
de Sorel-Tracy
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Avant de reprendre le chemin
de la maison, rechargez les
batteries avec une nuit sous

les etoiles. Les touristes de
passage a Sorel-Tracy et dans
les municipalités environnantes
peuvent compter sur de
nombreux terrains de camping.
Installez-y votre tente, votre
van ou votre VR pour dormir
en nature. Vous préférez le
confort d'une chambre d'hétel,
'lambiance conviviale d'une
auberge ou la formule des
préts-a-camper de luxe ?
Toutes les options
d’hebergement sont

sur la table !

EN SAVOIR PLUS
sur l'offre d'hébergement
de la région

QU EST-CE
QU'UN XTRA ?
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Avant de reprendre le chemin
de la maison, rechargez les
batteries avec une nuit sous

les etoiles. Les touristes de
passage a Sorel-Tracy et dans
les municipalités environnantes
peuvent compter sur de
nombreux terrains de camping.
Installez-y votre tente, votre
van ou votre VR pour dormir
en nature. Vous préférez le
confort d'une chambre d'hétel,
'lambiance conviviale d'une
auberge ou la formule des
préts-a-camper de luxe ?
Toutes les options
d’hebergement sont

sur la table !

@ EN SAVOIR PLUS _ i Qu'est-ce qu'un XTRA ?

sur l'offre d'hébergement

et XTRA est une section qui
de la région

regroupe des contenus
promotionnels produits par ou
pour les annonceurs suivants :

- Région Sorel-Tracy




