
AUTOMNE 2024

Programmation
adulte

« Le Survenant » (145, rue George)
Marie-Didace (3015, place des Loisirs)

450 780-5600, poste 4753
www.ville.sorel-tracy.qc.ca

 Bibliothèques de Sorel-Tracy

INSCRIPTIONS REQUISES
POUR LES ANIMATIONS

Comment s’inscrire?

Rendez-vous au www.ville.sorel-tracy.qc.ca, sous la rubrique 
« Loisirs », cliquez sur « Inscriptions aux loisirs ».

Vous y trouverez toutes les directives qui concernent les 
inscriptions en ligne.

Si vous ne pouvez être présent à l’animation à laquelle vous 
êtes inscrit, veuillez annuler votre présence en téléphonant 
aux bibliothèques. Ainsi, nous pourrons offrir votre place à 
une personne sur la liste d’attente.

HORAIRE

HORAIRE RÉGULIER
Lundi et mardi				    10 h à 17 h
Mercredi et jeudi				    10 h à 21 h
Vendredi, samedi et dimanche		  10 h à 17 h

BIBLIOTHÈQUES FERMÉES
2 septembre				    Fête du Travail
14 octobre				    Action de grâce

Calendrier-livres de l’Avent familial

Empruntez une trousse de calendrier-livres de l’Avent 
familiale constituée de 24 livres emballés et numérotés qui 
vous permettront de patienter jusqu’à Noël en découvrant une 
belle histoire!  

Deux catégories sont offertes: 
• Familles ayant des enfants de 0 à 6 ans;
• Familles ayant des enfants de 7 à 14 ans.

Du 1er au 24 décembre
Inscriptions dès le 1er novembre 	

    au comptoir des bibliothèques
?

//INSCRIPTIONS REQUISES POUR L’ENSEMBLE
DE LA PROGRAMMATION// 

Les inscriptions débuteront le lundi 
9 septembre dès 17 h 30. 

Notez qu’il sera possible de s’inscrire jusqu’au jour de 
l’activité, si des places sont disponibles.

CONCOURS
À la recherche des lutins

Les lutins se sont faufilés à l’intérieur 
des bibliothèques et ont décidé d’y 
rester quelque temps. Les as-tu vus? 
Si tu les trouves, tu cours la chance de 
gagner un prix! 

Du 20 novembre au 17 décembre
Pour tous

EXPOSITION PHOTO
Les Impatients

Du 18 septembre au 17 octobre

À la mezzanine de la bibliothèque 
« Le Survenant »

Je vote au Québec 

Animation : Carrefour jeunesse-emploi (CJE) de Pierre-De Saurel  

Venez vous initier au système électoral québécois et à 
l’exercice du droit de vote lors de ces trois ateliers. Vous y 
développerez les compétences nécessaires à l’exercice d’une 
citoyenneté active et à la participation à la vie démocratique.

Mercredi 30 octobre, jeudis 28 novembre et 12 décembre, 
19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »
16 à 35 ans

Donjons et Dragons : Les Dragons de l’Île aux Tempêtes

Animation : Alexandre Dias  

Une guerre imminente entre 2 factions de 
dragons met en péril l’archipel du  
Repos-du-Dragon. Saurez-vous déjouer  
les plans machiavéliques et instaurer la 
paix ou en viendrez-vous à la conclusion 
que la guerre est l’unique façon de régler le 
conflit? 

Rencontre d’information : jeudi 3 octobre, 19 h 45 à 20 h 45
Samedis 5 et 19 octobre, 2, 16 et 30 novembre et 
14 décembre, 13 h à 17 h
Bibliothèque « Le Survenant » 
12 ans et plus (joueurs débutants ou aguerris)

Venez visionner des films de l’Office national du film du 
Canada spécialement sélectionnés pour vous. 

Bibliothèque « Le Survenant » 
Aucune inscription requise

 MALARTIC • Mercredi 23 octobre, 13 h 30
 Durée : 88 minutes | Genre : documentaire

 KENBE LA, jusqu’à la victoire • Mercredi 27 novembre, 13 h 30
 Durée : 83 minutes | Genre : documentaire  

?

APRÈS-MIDI CINÉMA

Animation : La Dame de Cœur

Venez jouer et découvrir de nouveaux jeux de société en 
famille ou entre amis.es. 

Dimanche 17 novembre, 13 h à 17 h 
Bibliothèque « Le Survenant »
Pour tous

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ



Apportez votre matériel de tricot et venez bavarder en bonne 
compagnie tout en échangeant des trucs autour d’un café 
(autres boissons chaudes également disponibles)!

Tous les mercredis du 25 septembre au 11 décembre,
13 h 30 à 16 h
Bibliothèque Marie-Didace

Café        tricot
Ouvert à tous! 
Aucune inscription requise

Tous les jeudis 26 septembre au 12 décembre,  
13 h 30 à 16 h
Bibliothèque « Le Survenant » BRICOLAGE À EMPORTER 

Confection de cartes de Noël

Offrez aux gens que vous aimez de  
jolies cartes de Noël que vous aurez  
vous-même confectionnées.

Dès le 27 novembre
3 à 99 ans
Aucune inscription requise*

*Des trousses seront disponibles aux 2 succursales des bibliothèques. Faites vite, car  
  les quantités seront limitées. Une trousse par carte accès Sorel-Tracy valide.

?

La récolte et la conservation des fruits, des  
légumes et des herbes 
Animation : Yves Gagnon, auteur-jardinier

En collaboration avec le Mouvement écologique du Comté de 
Richelieu, venez en apprendre davantage sur les meilleures 
méthodes pour la récolte des fruits, des légumes et des 
herbes ainsi que les techniques de base de leur conservation. 

Jeudi 12 septembre, 19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »  

 Les plantes médicinales 
Animation : Diane Mackay, enseignante, jardinière et herboriste fabricante

En collaboration avec le Mouvement écologique du Comté 
de Richelieu, venez en apprendre davantage sur les vertus 
médicinales des plantes, comment les cultiver, les récolter et 
les conserver. 

Jeudi 26 septembre, 19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant » 

La nutrition pour réduire les maladies du cœur
Animation : Catherine Paul, nutritionniste/diététiste

Venez découvrir les nutriments essentiels à mettre à votre 
menu, vous apprendrez à bien interpréter le tableau de la valeur 
nutritive on vous proposera même des idées de recettes!

Mercredi 2 octobre, 14 h à 15 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Discussion en anglais 
Animation : Melania Byczak et Elaine Reid

Vous n’avez pas l’occasion de parler anglais régulièrement? 
Vous aimeriez vous améliorer, parler de façon plus fluide 
ou, simplement, avoir la chance de discuter? Que vous soyez 
débutant, intermédiaire ou même expert, Melania et Elaine 
vous attendent. 

Mercredis 25 septembre, 9 et 23 octobre et  
13 et 27 novembre et 11 décembre, 18 h 30 à 19 h 30 

Bibliothèque « Le Survenant »

Conversation en espagnol
Animation : Diana Mandala

Venez apprendre ou pratiquer votre espagnol dans un 
environnement amusant et décontracté, qui vous permettra 
de développer les notions de base de la langue ou encore de 
préparer votre prochain voyage. 

Mercredis 18 septembre, 2 et 16 octobre, 6 et 20 novembre 
et 4 décembre
Niveau débutant* : 18 h à 18 h 50 
Niveau intermédiaire* : 19 h à 19 h 50

    Niveau avancé* : 20 h à 20 h 50
Bibliothèque « Le Survenant »
* Vous devez vous inscrire à un seul niveau.

Jour des Morts

Animation : Diana Mandala

Rejoignez-nous pour explorer les origines, les significations 
et les diverses pratiques associées à cette fête unique. Venez 
découvrir comment cette journée célébre la mémoire des 
défunts de manière joyeuse et respectueuse.

Jeudi 10 octobre, 19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant » 

Fabrication de produits santé 
Animation : Marie-Claude Mathieu, technicienne experte en chimie    	
                      analytique 

Venez découvrir de façon simple et rapide comment 
fabriquer vous-même vos produits de santé, à partir 
d’ingrédients naturels et surtout, économiques!

Samedi 12 octobre, 10 h 15 à 12 h 15
Bibliothèque « Le Survenant »

Création d’un sikulis
Animation : Diana Mandala

Venez confectionner un sikulis et en 
apprendre davantage sur cette technique 
de tricot.

Samedi 23 novembre, 14 h à 16 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Club de lecture « Au fil des pages »
Animation : l’équipe des bibliothèques

Les romans vous passionnent? Venez partager 
votre intérêt avec nous!

Mardis 15 octobre, 12 novembre et 10 décembre, 14 h à 15 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »

Club de lecture
Animation : Andrée Martin

Le club de lecture vous permet de faire des découvertes 
littéraires stimulantes et de participer à des discussions animées. 

 Informations et inscription : Andrée Martin, 450 881-2196?

Tableau de visualisation
Animation : Mélanie Cormier

Venez créer votre propre tableau de visualisation, un outil 
qui vous permettra d’identifier vos rêves et de les atteindre.

Samedi 7 décembre, 10 h 10 à 12 h 10
Bibliothèque « Le Survenant »

L’Espagne, de Barcelone à l’Andalousie

Animation : Alain Benoit, conférencier voyageur

Venez entendre Alain Benoit raconter le récit de son voyage 
de 28 jours en Espagne. Il abordera l’architecture moderniste, 
mais aussi celle des petits villages de 
l’Andalousie, sans oublier les nombreux 
vestiges de l’époque musulmane.

Jeudi 17 octobre, 19 h à 20 h 30
Centre culturel (3015, place des Loisirs)   

L’anxiété : la comprendre et l’apaiser 

Animation : Annie-Jade Pépin, psychologue Ph. D.

Qu’est-ce que l’anxiété? Quelle en est la cause? Comment 
y remédier? Cette conférence vous permettra d’être mieux 
outillé et de vous donner des stratégies pour apprendre, entre 
autres, à tolérer l’incertitude et à vous apaiser.

Jeudi 7 novembre, 19 h à 20 h 30
Bibliothèque « Le Survenant »
Atelier-conférence?

Gérer ses finances à la retraite 

Animation : Comptables professionnels agréés du Canada

Apprenez à mieux gérer vos finances et à tirer le maximum de 
votre argent à la retraite.

Mercredi 20 novembre, 14 h à 16 h
Bibliothèque « Le Survenant »

Club d’écriture
Animation : Michèle Gagné

Exercez-vous à raconter à votre façon de courts récits 
de fiction et d’autofiction. Vous profiterez de la présence 
bienveillante et de la synergie d’un petit groupe! 

 Informations et inscription : Michèle Gagné, 450 742-8757?

Vous aimez dessiner, colorier ou peindre? 
Apportez votre matériel créatif et venez 
discuter et échanger avec d’autres passionnés! Veuillez noter 
que le matériel doit être non salissant et sans odeur forte.

Bibliothèque « Le Survenant »
Aucune inscription requise

Mardis 24 septembre, 8 et 22 octobre, 5 et 19 novembre  
et 3 décembre, 13 h 30 à 16 h

?


