
PR INTEMPS  2024

TEMPS
LIBRE

CA
M

P 
DE

 J
OU

R

LE CAMP DE JOUR « PLAISIRS D’ÉTÉ » 
AURA LIEU DU 25 JUIN AU 9 AOÛT.

Tous les détails à la page 8.

LA VILLE DE SOREL-TRACY  
RECRUTE POUR L’ÉTÉ!
Tous les détails des emplois étudiants  
disponibles à la page 14.



M O T  D U  M A I R E
SOREL-TRACY SOUMET SA CANDIDATURE POUR LES JEUX DU QUÉBEC 2027

Le printemps est toujours annonciateur d’idées nouvelles et de projets.  
En ce sens, la Ville de Sorel-Tracy, la MRC, les établissements scolaires  
et publics, plusieurs acteurs du développement économique de la Montérégie 
et des citoyens mobilisés collaborent cette année pour que notre 
candidature soit retenue pour accueillir les Jeux du Québec en 2027. 

Les Jeux du Québec, c’est l’évènement rassembleur québécois par 
excellence. C’est l’ouverture aux gens de toutes les régions dans une 
ambiance festive, qui nous permet d’échanger et de nous dépasser. Notre 
région est en plein changement et nous voulons profiter du tremplin des 
Jeux pour envoyer le signal que notre ville met le cap sur la jeunesse,  
le sport et la participation. 

Je rêve de voir ma ville accueillir les Jeux pour que d’autres enfants puissent 
conserver à leur tour des souvenirs impérissables en vivant le plus grand 

rendez-vous sportif du Québec.  

Cela leur permettra de s’accomplir. Et s’accomplir, c’est devenir. Ajoutons que les Jeux du Québec 
permettront à Sorel-Tracy de développer son offre en infrastructures de loisirs afin que nos jeunes 
citoyens deviennent nos ambassadeurs de demain, comme l’ont fait avant eux les Sorelois Pierre 
Mondou, Marc-André Fleury, Anthony Beauvillier, François Beauchemin, Nicolas Aubé-Kubel,  
et beaucoup d’autres!

Ce n’est pas seulement Sorel-Tracy qui accueille les Jeux, c’est toute la Montérégie qui se mobilise! 
Tenter notre chance pour vivre ce grand projet nous rappelle que nous sommes une région fière, 
une région prospère, une région sportive et une région active.

AU-DELÀ DU TITRE 
Le Service des loisirs  
devient le Service du loisir  
et milieu de vie
Qu’il soit sportif, culturel, social, de plein air, 
scientifique ou vecteur de la vie communautaire, 
le loisir public est de plus en plus reconnu 
comme un moyen d’assurer la qualité de vie  
des communautés et des individus. Il s’agit  
là d’une évolution par rapport au temps  
où sa seule mission consistait à donner accès  
à un catalogue d’activités. 

De façon plus concrète, le loisir public est passé 
d’une énumération d’activités (anciennement 
popularisées sous le terme « les loisirs ») à une 
approche plus globale, basée sur l’état d’être  
du citoyen (maintenant popularisé sous  
le terme « le loisir »). Il inclut toujours les 
activités, mais pour répondre à vos besoins,  
il favorise aussi la participation citoyenne,  
il mobilise les acteurs locaux et se déploie  
dans différents environnements afin  
de rendre le milieu vivant.  

Le Service du loisir et milieu de vie a maintenant 
une double mission. Il intervient directement 
dans ses champs de compétences tels que les 
services, programmes, activités, infrastructures, 
équipements, ainsi que les parcs. Mais il agit 
également à titre de chef d’orchestre d’actions 
concertées, où la municipalité, des partenaires 
et les acteurs locaux sont mis à contribution. 
L’objectif: rendre accessibles à la collectivité  
les conditions d’une expérience optimale  
de loisir et de ses bienfaits.

Alors au-delà du titre, que vous appeliez le Service 
« du » ou « des » loisirs, sachez quand même que 
le Service sera partisan de vos projets!

Benoît Simard, directeur du Service  
du loisir et milieu de vie

maire@ville.sorel-tracy.qc.ca
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Patrick Péloquin, maire

mailto:maire%40ville.sorel-tracy.qc.ca?subject=
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C O O R D O N N É E S  
E T  H O R A I R E S
SERVICE DU LOISIR ET MILIEU  
DE VIE (CENTRE CULTUREL)
3015, place des Loisirs 
450 780-5600, poste 4400 
loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca 
ville.sorel-tracy.qc.ca

HORAIRE RÉGULIER (JUSQU’AU 3 MAI) 
Lundi au jeudi 	 8 h 15 à 12 h | 13 h 15 à 16 h 30 
Vendredi 	 8 h 15 à 12 h | 13 h 15 à 15 h 30  
Samedi et dimanche	 Fermé

HORAIRE À PARTIR DU 6 MAI,  
JUSQU’À L’ACTION DE GRÂCE 
Lundi au jeudi	 8 h à 12 h | 13 h à 16 h 30 
Vendredi	 8 h à 12 h 
Samedi et dimanche	 Fermé

SERVICE DU LOISIR ET MILIEU DE VIE FERMÉ 
29 mars au 1er avril (congé de Pâques); 
  
20 mai (congé de la Journée nationale des patriotes); 
  
24 juin (congé de la fête nationale); 
  
1er juillet (congé de la fête du Canada).

I N S C R I P T I O N S  
a c t i v i t é s  d e s 
b i b l i o t h è q u e s
Les inscriptions débuteront le mercredi  
27 mars à 17 h 30.

Pour tous les détails, rendez-vous à la page 5.

I N S C R I P T I O N S  
C A M P  D E  J O U R
Les inscriptions débuteront le lundi 6 mai  
dès 17 h 30, selon certaines modalités.

Pour tous les détails, rendez-vous à la page 8.

L O C A T I O N  
D E  S A L L E S 
E T  P L A T E A U X 
S P O R T I F S
La Ville de Sorel-Tracy offre plusieurs types  
de salles en location qui peuvent répondre  
à vos besoins.

Pour la réservation d’un plateau sportif, un délai 
de 24 heures est requis, du lundi au jeudi. Pour 
les réservations de fin de semaine, vous devez 
téléphoner au plus tard le vendredi à 10 h.

  450 780-5600, poste 4400

RENSEIGNEMENTS  
GÉNÉRAUX & INSCRIPTIONS

	 03	� Renseignements généraux  
et inscriptions

	 04	 Cours et ateliers

	 05	 Bibliothèques

	 08	 Camp de jour

	 09	 Expositions et spectacles

	 12	 Piscine Laurier-R.-Ménard

	 14	 Activités libres

	 16	 Installations récréatives

	 19	� Informations municipales

	 20	 Organismes

D A N S  
C E  N U M É R O

PRÉPAYÉE

M O D E S  D E 
P A I E M E N T
PAIEMENT EN LIGNE
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COURS ET ATELIERS
ASSOCIATION BASEBALL 
AMATEUR DU BAS-RICHELIEU 
L’Association de baseball amateur du Bas-
Richelieu (ABABR) offre l’occasion aux jeunes de 
5 à 18 ans de pratiquer le baseball, ce sport d’été 
convivial qui développera tant leur agilité que 
leur intelligence sur le jeu.

Baseball récréatif été 2024

  Inscriptions jusqu’au 30 avril

  5 à 18 ans

  �Selon le niveau

  ababr.net

ASSOCIATION HARAÏKIDO
L’organisme offre des cours d’aïkido, un art 
martial d’autodéfense japonais dont la technique 
consiste à contrôler l’adversaire par la chute  
ou l’immobilisation.

  Inscriptions en cours 
  haraikido@yahoo.com | 450 808-9948

  18 ans et + 
 � Mardi et jeudi, 18 h à 19 h 30 | Dès le 4 avril 	
	(durée: 10 semaines)

  �150 $ 

  71, rue De Ramezay, local 312

CARREFOUR NAISSANCE-FAMILLE 
L’organisme a pour mission de soutenir  
le développement du rôle parental et d’accompagner 
les familles, de la périnatalité à l’adolescence, par 
le biais d’ateliers parent-enfant, d’une halte- 
garderie, d’une clinique d’allaitement, d’une 
boutique spécialisée, et bien plus! 

  Inscriptions aux activités dès maintenant
  450 743-0359, poste 21

	 carrefournaissancefamille.com
  Carrefour naissance-famille

* �L’ensemble de la programmation est disponible 
sur le site Internet de l’organisme. 

AinsiDanse, Papillon 3 
Atelier de danse permettant aux mamans  
de retrouver le mouvement dans leur corps tout 
en profitant du plaisir de danser avec leur bébé 
collé contre elles.

  Parent avec bébé (12 mois et moins)
  Mardi, 13 h 30 à 15 h (7 mai au 18 juin)
  Membre: 55 $ | non-membre: 85 $
  Centre culturel (3015, place des Loisirs)

CLUB PHOTO SOREL-TRACY
Le Club Photo Sorel-Tracy offre des conférences 
et ateliers variés, pour les amateurs et les 
photographes plus expérimentés.

  �Mercredi, 19 h (jusqu’au 1er mai)
  Centre culturel (3015, place des Loisirs)
  �20 $/conférence
  Adhésion: clubphotosoreltracy.org
  Club Photo Sorel-Tracy

BLOC CLUB DE SOCCER  
DU BAS-RICHELIEU
Depuis 1981, le Club de Soccer du Bas-Richelieu 
permet aux athlètes de la région de pratiquer 
leur sport dans un environnement sain.

Soccer récréatif été 2024

  �Inscriptions jusqu’au 12 avril
  4 à 17 ans
  �Selon le niveau
  450 743-2000 | csbr.ca
  Club de soccer du Bas-Richelieu

COURS 
EN GROUPE
DÈS LE 8 AVRIL

PILATES  
(10 semaines) 
____________________

MISE EN FORME 
POUR AÎNÉS 
(8 semaines) 

KINO 
GYM-ATOUT
DIFFÉRENTS TYPES 
D’ABONNEMENT 
DE 1 À 12 MOIS

• Évaluation de la 
 condition physique
• Programme 
 d’entraînement 
 personnalisé

INCLUANT

PROGRAMMES 
JEUNESSE
FÊTE D’ENFANTS
• 5 à 12 ans
• Forfaits avec ou 
 sans escalade
• 3 heures d’animation 
• Plusieurs activités offertes !
____________________

LOCATION DE GYMNASE 
• Pour une fête ou une  
 réunion entre amis !
• Forfait de 3 heures

SPÉCIAL 3 MOIS ÉTÉ : DU 19 MAI AU 22 JUIN JOIGNEZ-NOUS!

3000, BOULEVARD DE TRACY, SOREL-TRACY

PROGRAMMES 
CÉGEP/MUNICIPALITÉS 

450 743-9127
www.cegepst.qc.ca/centre-sportif

PEU IMPORTE LE SPORT...

Vous êtes 
son modèle

•  Quand vous RESPECTEZ
l’arbitre

•  Quand vous REMERCIEZ
l’entraîneur

•  Quand vous ENCOURAGEZ
votre enfant

Illustration : Agence Caza/Annie Cournoyer

c’est juste 
un jeu!

N’oubliez pas,



BIBLIOTHÈQUES
H O R A I R E 
Lundi et mardi 	 10 h à 1 7  h 
Mercredi et jeudi	              10 h à 21 h	
Vendredi, samedi, dimanche 	 10 h à 1 7  h

BIBLIOTHÈQUES FERMÉES 
31 mars et 1er avril (congé de Pâques)

20 mai (congé de la Journée nationale  
des patriotes)

 450 780-5600, poste 4753

 Marie-Didace : 3015, place des Loisirs

 « Le Survenant » : 145, rue George

 Bibliothèques de Sorel-Tracy

 Catalogue en ligne disponible sur:  
	 bibliovst.inlibro.net

Programmation complète des activités  
dans le calendrier des événements,  
à ville.sorel-tracy.qc.ca

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

INSCRIPTIONS REQUISES POUR L’ENSEMBLE DE LA PROGRAMMATION
Les inscriptions débuteront le 27 mars à 17 h 30 en ligne (ville.sorel-tracy.qc.ca).  
Notez qu’il sera possible de s’inscrire jusqu’au jour de l’activité.

P R O G R A M M A T I O N 
J E U N E S S E
HEURE DU CONTE EN PYJAMA
Animation: Mélissa Jacques 

Viens écouter Mélissa te raconter de belles 
histoires et bricoler ensuite.

  3 à 8 ans
  Jeudis 25 avril et 23 mai, 18 h 30 à 19 h 15
  Bibliothèque « Le Survenant »

HEURE DU CONTE DU MATIN 
Animation: Mélissa Jacques

Viens écouter de belles histoires,  
et bricoler ensuite!

  18 mois à 5 ans*
  Mercredis 24 avril et 22 mai, 10 h 15 à 11 h
  Bibliothèque « Le Survenant »

* �Les frères et sœurs de moins de 18 mois 
peuvent assister à l’activité.

ATELIER SCIENTIFIQUE | 
INSECTES ET AUTRES 
ARTHROPODES
Animation: Les Neurones atomiques

Viens apprendre comment identifier et classifier 
les arthropodes, ces petites bêtes aux pieds 
articulés, grâce à cet atelier où tu pourras 
observer plusieurs spécimens, vivants  
et naturalisés.

  5 à 12 ans
  Vendredi 19 avril, 10 h 10 ou 11 h 15 (pédagogique)
  Bibliothèque « Le Survenant »

BRICOLAGE LIBRE
Animation: Mélissa Jacques

Viens bricoler, dessiner ou peindre, au moyen 
de diverses techniques et au gré de ton 
imagination.

  �18 ans et moins (8 ans et moins 
accompagné.e d’un adulte) 

  �Vendredi 19 avril, 13 h 30 à 16 h (pédagogique) 
Samedi 4 mai, 10 h à midi

  Bibliothèque « Le Survenant »
 
Aucune inscription requise

p r i n t e m p S  2 0 2 4   .5  



ATELIERS CRÉATIFS | LEGO
Animation: Kokobrik

Lors de ces ateliers créatifs thématiques,  
tu apprendras des techniques de construction 
LEGO et tu pourras laisser place à ton imagination 
et travailler ta minutie et ta précision!

  6 à 16 ans 
  �Vendredi 3 mai (pédagogique) 
- �Les univers Minecraft en briques LEGO -  

Le secret de la grande pyramide! 
  �10 h 30 à 11 h 45

	� - �Le monde de l’architecture: atelier LEGO 
City et Friends 

  �12 h 30 à 13 h 45

	 - �Le parc Jurassique: la marche du t-rex 
  �14 h à 15 h 15

  Bibliothèques « Le Survenant » 

ATELIER DÉCOUVERTE | OISEAUX, 
AMPHIBIENS ET AUTRES
Animation: Éducazoo

Viens découvrir les caractéristiques (plumes, 
couleurs éclatantes, mucus ou exosquelette)  
de différentes espèces animales et démystifier 
leur fonction.

  5 à 12 ans
  �Vendredi 7 juin, 10 h 10 ou 11 h 15  
(pédagogique)

  Bibliothèque « Le Survenant »

APRÈS-MIDI CINÉMA
Venez visionner des films de l’Office national 
du film du Canada, spécialement sélectionnés 
pour vous. Consultez la page Facebook des 
bibliothèques pour la sélection des films.

  Mercredis 17 avril et 15 mai, 13 h 30 (durée variable)
  Bibliothèque « Le Survenant » 

 
Aucune inscription requise

CLUB DE LECTURE  
« AU FIL DES PAGES »
Animation: l’équipe des bibliothèques

  Mardis 23 avril et 21 mai, 14 h à 15 h 30 
  Bibliothèque « Le Survenant »

LES HAUTS ET LES BAS DE 
COURIR 100 MARATHONS 

Animation: Daniel Lequin

Ayant débuté tardivement 
dans la course à pied, 
Daniel Lequin a vu sa 
vie changer du tout au 
tout lorsqu’il a découvert 
l’ivresse des marathons. 
Depuis, il est devenu l’un 
des rares dans l’histoire 
du Québec à avoir 
atteint la barre des 100 
marathons, un exploit 

dont la réalisation n’a pas toujours été vécue 
sans anicroche.

  Jeudi 4 avril, 19 h à 20 h 30
  Bibliothèque « Le Survenant » 

P R O G R A M M A T I O N 
A D O S
ATELIER CRÉATIF | UN MANGA  
AU QUÉBEC, ÇA S’PEUT !
Animation: Jean-François Laliberté, auteur  
et mangaka

Connais-tu Les élus Eljun, un manga 
entièrement réalisé au Québec? Viens  
en apprendre davantage sur la culture  
du manga et sur le processus de création. 
De plus, tu découvriras les bases du dessin 
manga, te permettant ainsi de créer tes 
propres personnages. 

  12 à 18 ans
  Jeudi 2 mai, 18 h 30 à 20 h 30 
  Bibliothèque « Le Survenant »  

ATELIER DÉCOUVERTE | BALADO
Animation: Productions Bataclan 

Viens découvrir le monde vaste et fascinant 
du balado et ainsi vivre une expérience hors 
du commun. Tu auras la chance de concevoir 
et d’enregistrer ton propre contenu audio, 
comme si tu étais en studio!

  12 à 18 ans
  Samedi 1er juin, 13 h 30 à 16 h 
  Bibliothèque « Le Survenant »  

P R O G R A M M A T I O N 
A D U LT E S
ATELIERS LINGUISTIQUES | 
CONVERSATION EN ESPAGNOL
Animation: Diana Mandala

Venez apprendre ou pratiquer votre espagnol 
dans un environnement amusant  
et décontracté!

  Mercredis 3 et 17 avril, 1er et 15 mai
	 Niveau débutant: 18 h 30 à 19 h 30
	 Niveau intermédiaire: 19 h 45 à 20 h 45

  Bibliothèque « Le Survenant »  

ATELIERS LINGUISTIQUES | 
DISCUSSION EN ANGLAIS
Animation: Chantale Bouchard (Miss Flower)

Vous n’avez pas l’occasion de parler anglais 
régulièrement? Que vous soyez débutant, 
intermédiaire ou même expert, Chantale  
vous attend!

  Mercredis 10 avril et 8 mai, 14 h à 15 h 
	 Mercredis 24 avril et 22 mai, 18 h 30 à 19 h 30 

  Bibliothèque « Le Survenant » 
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NOS ÉMOTIONS: LES COMPRENDRE, 
LES RÉGULER ET LES UTILISER

Animation: Annie-Jade Pépin, 
psychologue, Ph. D.

Cette conférence promet 
de vous outiller pour vous 
aider à mieux comprendre 
et accepter vos émotions et 
d’ainsi en faire des alliées 
dans votre vie.

  Jeudi 11 avril, 19 h à 20 h 30
  Bibliothèque « Le Survenant »

SÉANCE D’INFORMATION |  
LE TESTAMENT ET LA SUCCESSION
Animation: Me Marie-Philippe Mongeau, notaire

Séance d’information qui vous permettra  
de mieux planifier votre succession.

  Mardi 7 mai, 14 h à 15 h 30
  Bibliothèque « Le Survenant » 

INTERPRÉTER LES SIGNAUX  
DE SANTÉ ÉMIS PAR VOS MAINS
Animation: Shuang Hao, naturopathe

Saviez-vous que selon une croyance ancienne,  
la paume de la main, grâce aux motifs  
et couleurs qu’elle présente, constituerait  
un excellent baromètre de votre état de santé? 
Lors de cette conférence, vous apprendrez 
à interpréter ces symboles, pour ainsi mieux 
distinguer les signaux émis par votre corps. 

  Jeudi 9 mai, 19 h à 20 h 15
  Bibliothèque « Le Survenant » 

A T E L I E R S
ATELIER CRÉATIF | PEINTURE 
SUR CÉRAMIQUE
Animation: Les Mascarades Atelier créatif

Venez peindre un bol en céramique de façon 
amusante, en mettant votre créativité à l’œuvre.

  Mardi 16 avril, 14 h à 16 h
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER CRÉATIF | FABRICATION 
DE PRODUITS D’ENTRETIEN 
MÉNAGER AVEC DES HUILES 
ESSENTIELLES – DIY
Animation: Marie-Claude Mathieu, technicienne 
experte en chimie analytique

Venez découvrir de façon simple et rapide 
comment fabriquer vous-même vos produits 
d’entretien ménager, à partir d’ingrédients 
naturels et surtout, économiques!

  Samedi 20 avril, 14 h à 16 h
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER DÉCOUVERTE | LE YOGA 
DU SON ET LA MÉDITATION POUR 
GÉRER LE STRESS
Animation: Chantal Côté, enseignante en 
yogathérapie, méditation et yoga du son

Venez expérimenter une approche thérapeutique 
sans effort physique qui combine le son,  
le mouvement et la respiration et qui permet 
de libérer les tensions liées au stress. L’exercice 
sera suivi d’une méditation. 

  Samedi 11 mai, 10 h 15 à 11 h 15
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIERS CRÉATIFS À EMPORTER: 
CONFECTION DE CARTES  
DE SOUHAITS
Offrez de jolies cartes que vous aurez vous-
même confectionnées, grâce à ces trousses 
prêtes à utiliser.

  3 à 99 ans
  Aucune inscription requise

	 Récupérez une trousse dans l’une des deux  
	 bibliothèques de Sorel-Tracy (une trousse 	
	 par carte accès Sorel-Tracy valide). 		
	 Quantités limitées

Trousse de la fête des mères

  Dès le 24 avril

Trousse de la fête des pères

  Dès le 29 mai

CONCOURS: EMPRUNTE UNE BD
En mai, pour le mois de la BD, empruntez une 
bande-dessinée à l’une des deux succursales 
des bibliothèques de Sorel-Tracy, et obtenez un 
coupon de participation au tirage. Vous pourriez 
gagner un chèque-cadeau pour vous procurer la 
BD de vos rêves!

  Pour tous
  1er au 31 mai

CAFÉ-TRICOT
Apportez votre matériel de tricot, venez bavarder 
en bonne compagnie et même échanger des 
trucs, autour d’un bon café (ou d’une autre 
boisson chaude)!

  Pour tous
  Mercredis, 13 h 30 à 16 h 30, jusqu’au 29 mai
  Bibliothèque Marie-Didace 
  Jeudis, 13 h 30 à 16 h 30, jusqu’au 30 mai
  Bibliothèque « Le Survenant » 

* Aucune inscription requise

LES BIBLIOTHÈQUES, 
B I E N  P L U S  Q U E 
D E S  L I V R E S !
Saviez-vous que les bibliothèques  
de Sorel-Tracy vous offrent une panoplie  
de ressources éducatives ou divertissantes,  
et ce, gratuitement?

En bibliothèque: 
- Boîtes thématiques éducatives 
- Casse-têtes 
- Jeux de société 
- DVD 
- Tablettes numériques

Ressources numériques: 
- Films 
- Livres et magazines numériques ainsi  
	 que livres audio 
- Musique 
- Outils de généalogie

  bibliovst.inlibro.net

Tout ça et bien plus, à découvrir dans vos 
bibliothèques!
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CAMP DE JOUR PLAISIRS D’ÉTÉ

S O I R É E 
D ’ I N F O R M A T I O N

  Mardi 23 avril, 19 h 
  Centre culturel (3015, place des Loisirs) 
  Sur inscription en envoyant un courriel  
avec votre nom et vos coordonnées  
à plaisirsdete@ville.sorel-tracy.qc.ca

  �450 780-5600, poste 4400 

I N S C R I P T I O N S 
E N  L I G N E
La carte accès Sorel-Tracy est obligatoire  
pour faire l’inscription de la personne à inscrire. 
Avant de procéder à l’inscription, vérifiez  
la date d’expiration de la carte et assurez-vous  
de la faire renouveler, au besoin.

Pour plus de renseignements, consultez  
la page « Inscriptions aux loisirs » sur le site  
Internet de la Ville de Sorel-Tracy  
(ville.sorel-tracy.qc.ca)

LES INSCRIPTIONS DÉBUTERONT  
LE LUNDI 6 MAI DÈS 17 H 30,  
SELON LES MODALITÉS SUIVANTES:
• �Du lundi 6 mai au vendredi 17 mai, minuit:
priorité d’inscription aux résidents de Sorel-Tracy
seulement.

• �Du lundi 20 mai au lundi 3 juin: inscription pour 
tous, selon les places disponibles.

• �À partir du 3 juin, il sera toujours possible
de s’inscrire, selon les places disponibles,
en appelant au comptoir du Service du loisir
et milieu de vie. Prenez note que les paiements
différés ne seront plus possibles.

IMPORTANT : LA FICHE SANTÉ
DOIT OBLIGATOIREMENT ÊTRE
REMPLIE AFIN DE COMPLÉTER
L’INSCRIPTION.
La fiche santé est disponible DÈS MAINTENANT
directement sur la plateforme d’inscriptions.
Nous vous recommandons d’aller la compléter
dès que possible.

I N F O R M A T I O N S
G É N É R A L E S
Nous recommandons fortement aux parents 
d’inscrire leurs enfants pour le nombre  
de semaines nécessaires pendant la période 
d’inscription. Après cette période, il ne sera plus 
possible de s’inscrire en ligne, mais seulement 
en téléphonant au comptoir du Service du loisir 
et milieu de vie (450 780-5600, poste 4400).  
Prenez note que les paiements différés  
ne seront plus possibles à partir du 3 juin. 
Veuillez noter que les inscriptions tardives seront 
acceptées au plus tard le mardi précédent  
la semaine d’activité, à midi.  

De même, si vous devez annuler une inscription,  
il sera possible de le faire au plus tard le mercredi 
précédent la semaine d’activité, à midi. Veuillez 
noter que des frais administratifs de 15 %  
du coût d’inscription s’appliqueront.

P O L I T I Q U E   
D E  TA R I F I C A T I O N
P R É F É R E N T I E L L E  
Notre politique de tarification préférentielle 
a été revue afin de s’harmoniser aux réalités 
financières actuelles. N’hésitez pas à vous 
informer afin d’en bénéficier, s’il y a lieu.

SERVICE D’ANIMATION ESTIVALE OFFERT 
DU MARDI 25 JUIN AU VENDREDI 9 AOÛTPhase 2

Élaboration d’un croquis du résultat final

Israël Delage 2012

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

SERVICE D’ANIMATION 
Important: nouvelle formule, nouveau tarif 
*Veuillez noter que le camp de jour Plaisirs d’été 
n’offrira plus le service de garde pour l’été 2024. 
Vous trouvez ci-dessous les heures du service 
d’animation ainsi que la nouvelle tarification, 
qui ont été ajustées en conséquence.

Lundi au vendredi | 7 h à 17 h 30 
65 $/semaine

Pour plus de renseignements concernant 
l’offre de service et les dispositions pour l’été 
2024, consultez la page « Camp de jour Plaisirs 
d’été »,  dans la section Loisirs du site Internet 
de la Ville (ville.sorel-tracy.qc.ca).

  450 780-5600, poste 4400

SITES D’ANIMATION 
• Colonie des Grèves: 10 350, route Marie-Victorin, Contrecoeur
• École secondaire Fernand-Lefebvre: 265, rue De Ramezay, Sorel-Tracy

8. T e m p s  l i b r e
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EXPOSITIONS ET SPECTACLES

E X P O S I T I O N S
MAISON DES GOUVERNEURS 
90, CHEMIN DES PATRIOTES
HORAIRE (JUSQU’AU 15 AVRIL) 
Lundi au vendredi de 13 h à 16 h 
Samedi et dimanche de 10 h à 16 h

HORAIRE DE LA MAISON DES GOUVERNEURS 
(HAUTE SAISON) 
Tous les jours de 10 h à 16 h

MAISON DES GOUVERNEURS FERMÉE 
29 mars et 1er avril (congé de Pâques) 
20 mai (congé de la Journée nationale  
des patriotes)

  450 780-5600, poste 4400 
	 loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca

ODETTE LANGLOIS 
QUE RESTE-T-IL?

  11 avril au 5 juin

La réflexion d’Odette Langlois  
sur la planète et l’être humain  
la pousse à avancer à petits pas. 
Chemin faisant, elle récolte de 
la matière laissée à l’abandon, 
qu’elle trouve au gré de ses 
explorations. Son travail brut sur 
ces débris mène à des créations 
non épurées qui portent  
de nouvelles histoires. 
 

CHLOÉ BEAULAC 
LA DÉRIVE

  Jusqu’au 3 avril

L’artiste et photographe 
Chloé Beaulac s’intéresse 
à l’attachement que nous 
éprouvons envers les lieux, 
à travers des œuvres où se 
mêlent diverses techniques 
telles que la photographie, 
l’estampe, le dessin  
et la peinture.

JOANNE LAPOINTE 
MON REGARD SUR LE MONDE

  13 juin au 14 août

Glaneuse passionnée, Joanne 
Lapointe utilise peinture, mosaïque 
et assemblage pour réinterpréter 
et sublimer la matière oubliée 
qu’elle ramasse. Qu’importe 
l’origine du résidu utilisé, elle 
l’intègre dans une nouvelle mise 
en scène suggérant une nature 
imaginaire, mais néanmoins 
porteuse d’une mémoire tant 
intime que collective.

GUIDE LA P’TITE VISITE! 
Le guide « La p’tite visite en arts! » permet  
aux petits et grands de découvrir plus 
en détail l’exposition ainsi que le travail 
de l’artiste. Vous pouvez emprunter 
gratuitement ce livret ludique à l’accueil  
de la Maison des gouverneurs, avant  
de débuter votre visite.

pour une      EXPÉRIENCE _UNIQUE

rejointon se

VISITES-ATELIERS 
Des visites-ateliers en compagnie des artistes seront offertes  
pour les jeunes et les adultes. Pour connaître tous les détails  
des ateliers offerts dans le cadre de l’exposition en cours, visitez  
la page de la Maison des gouverneurs à ville.sorel-tracy.qc.ca



E X P O S I T I O N S 
p h o t o s  G R A N D S 
F O R M A T S 
E X T É R I E U R E S 

CLUB PHOTO SOREL-TRACY 
JEUX ET EFFETS DE LUMIÈRE

Cette exposition démontre 
le côté créatif des membres 
en s’amusant avec les effets 
naturels de la lumière ou en 
utilisant différentes sources 
d’éclairage pour réussir à créer 
une photo spectaculaire.

 26 mai 2024 au 30 avril 2025 
 �Parc Regard-sur-le-Fleuve 
(5, rue St-Pierre)

SOCIÉTÉ HISTORIQUE 
PIERRE-DE-SAUREL 
SOREL AU 20E SIÈCLE

À travers cette exposition  
de photographies des lieux  
et des évènements qui ont 
marqué la mémoire collective 
régionale, découvrez la riche 
histoire qui a façonné l’identité 
soreloise au cours du XXe siècle.

 26 mai 2024 au 30 avril 2025
 Maison des gouverneurs

SOCIÉTÉ HISTORIQUE 
PIERRE-DE-SAUREL 
LES ORIGINES D’UN PONT 
MENACÉ

L’exposition présente des 
photos d’archives et se veut un 
hommage au pont Turcotte, un 
pont basculant construit durant 
la grande crise économique 
des années 1930 et qui relie 
les deux rives de la rivière 
Richelieu. 
 

  26 mai 2024 au 31 août
  Parc des Bateaux Blancs 

	 (99, rue du Souvenir)

MARIE-ANNIE PASCALE GUERTIN 
  19 mai

Marie-Annie Pascale Guertin sera accompagnée 
par Juanjo Hermida au piano pour interpréter 
les pièces de son récent album Oiseaux 
Migrateurs /Pájaros Migratorios, réarrangées 
pour duo piano et voix.

AUTOUR DU TRIO DE GABRIEL PIERNÉ, 
AVEC ANTOINE LAPORTE (PIANO),  
MARIE-CLAIRE VAILLANCOURT (VIOLON)  
ET JULIEN SIINO (VIOLONCELLE) 

  21 avril

Découvrez la musique de chambre  
du compositeur et chef d’orchestre français 
Gabriel Pierné (1863-1937) lors d’un concert  
de haute voltige mettant à l’honneur  
ce majestueux trio.  

SPECTACLES 
LES D IMANCHES 
FABUL’ART
TOUS LES SPECTACLES SONT 
PRÉSENTÉS GRATUITEMENT  
À 13 H 30 À LA MAISON  
DES GOUVERNEURS.

Vous pouvez réserver gratuitement votre place 
par téléphone au 450 780-5600, poste 4400,  
ou en ligne, dans la section « Inscriptions aux 
Loisirs », à ville.sorel-tracy.qc.ca

  loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

10.  T e m p s  l i b r e



C I R C U I T 
H I S T O R I Q U E  
E T  P A T R I M O N I A L

  �Pour accéder au circuit de la Maison 
des gouverneurs, rendez-vous sur le site 
baladodecouverte.com, cliquez ensuite sur 
Circuits et tapez Sorel-Tracy dans l’espace 
de recherche par mots-clés.

*�Ce projet est rendu possible grâce  
à la participation financière de Parcs Canada  
et de la MRC de Pierre-De Saurel.
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T H É Â T R E
 MANIPULER AVEC SOIN de Carolanne Foucher

La troupe du Théâtre La Doublure présente 
la pièce Manipuler avec soin, interprétée par 
Mélanie Lemaire, Marc Faucher et Axexandra 
Imbeault. Martial Lalancette en fait la mise  
en scène.

  �Samedi 27 avril, 20 h | Dimanche 28 avril, 14 h 
Vendredi 3 mai, 20 h | Dimanche 5 mai, 14 h

  �15 $ * Billets en vente à la librairie Marcel 
Wilkie et auprès des comédiennes

  Centre culturel (3015, place des Loisirs)

  450 743-8782

  Théâtre La Doublure

azimutdiffusion.com
450.780.1118

Arleen
Thibault

JEUDI 23 MAI 20H

Sara Dufour
VENDREDI 5 AVRIL 20H

Alexandre 
Da Costa
DIMANCHE 26 MAI 15H

PROGRAMMATION COMPLÈTE AU 
AZIMUTDIFFUSION.COM
BILLETTERIE 450.780.1118

Martin Vachon
VENDREDI 10 MAI 20H

David Lafleche
JEUDI 28 MARS 18H

Mike
Beaudoin
VENDREDI 17 MAI 20H

Kaïn
SAMEDI 6 AVRIL 20H

Les jeux du crépuscule
SAMEDI 13 AVRIL 20H

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

pub-temps-azimut-libre-fevrier-2024.pdf   1   2024-02-12   11:39

https://www.azimutdiffusion.com
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PISCINE LAURIER-R.-MÉNARD
H O R A I R E  
D U  B A I N  L I B R E 
J U S Q U ’A U  2 1  J U I N
PLANS DE MISE EN FORME AQUATIQUE 
(NATATION, MUSCULATION ET AUTRES) 
DISPONIBLES SUR TOUTES LES PLAGES 
HORAIRES. INFORMEZ-VOUS AUPRÈS  
DES SURVEILLANTS-SAUVETEURS.

*Veuillez noter que l’horaire est modifiable sans 
préavis. Mieux vaut consulter la page Piscine  
et jeux d’eau, sur le site Internet de la Ville,  
avant de vous déplacer.

LUNDI ET MERCREDI

• �6 h 30 à 8 h 55 (Adultes*- 6 couloirs de natation 
et bassin profond)

• �14 h 30 à 16 h 25 (Adultes* - 6 couloirs  
de natation et bassin profond)

• �16 h 25 à 16 h 55 (Adultes* - 4 couloirs  
de natation et demi-bassin profond)

• ��16 h 55 à 20 h 25 (Ados** et adultes* – 2 couloirs 
de natation et demi-bassin) 

MARDI ET JEUDI

• ��6 h 30 à 8 h (Adultes*- 5 couloirs de natation  
et bassin profond)

• �8 h à 8 h 55 (Adultes*- 6 couloirs de natation  
et bassin profond)

• �14 h 30 à 16 h 55 (Adultes* - 6 couloirs  
de natation et bassin profond)

• ��16 h 55 à 20 h 25 (Ados** et adultes* –  
2 couloirs de natation et demi-bassin)

VENDREDI

• �6 h 30 à 8 h 55 (Adultes* - 6 couloirs  
de natation et bassin profond)

• ��14 h 30 à 16 h 25 (Adultes* - 6 couloirs  
de natation et bassin profond)

• �16 h 25 à 16 h 55 (Adultes* - 3 couloirs  
de natation et demi-bassin profond) 

• ��18 h à 19 h 55 - Tous (pas de couloir et bassin 
profond et glissoire)

Samedi et dimanche

• ��13 h à 14 h 55 - Tous (pas de couloir et bassin 
profond et glissoire)

• �15 h à 15 h 55 (Ados** et adultes* – 6 couloirs  
de natation et bassin profond)

*Adultes = 16 ans et plus.

**Ados = 14 ans et plus

PISCINE FERMÉE
27 mars dès midi (compétition)

JOURNÉES PÉDAGOGIQUES 
Bain libre pour tous (sans couloir de natation)

14 h 30 à 15 h 55

29 mars, 1er et 19 avril, 3 et 20 mai, 7 et 21 juin

ADMISSION GRATUITE
Les consignes à respecter sont détaillées  
sur ville.sorel-tracy.qc.ca

  450 780-5600, poste 4460 
  3035, place des Loisirs

Camps de jour
POUR UN ÉTÉ DE 

DÉCOUVERTES ET D’AVENTURES!

biophare.com/activites/camps-de-jour
450 780-5740 poste 3002 | info@biophare.com 

6, rue Saint-Pierre, Sorel-Tracy
(parc Regard-sur-le-Fleuve) 

https://biophare.com


F O R M A T I O N S  D E  S A U V E TA G E
	 11 ANS ET +  
	 Dates et heures à confirmer, selon le nombre d’inscriptions. Réservez votre place au 450 780-5600, poste 4460 

  Gratuit, avec la participation du gouvernement du Québec	

ÉTOILE DE BRONZE 	
  Durée: 10 semaines

Objectifs: t’initier au sauvetage et apprendre à effectuer la réanimation d’une victime en arrêt respiratoire.
Préalables: être âgé d’au moins 11 ans | Pouvoir nager 100 mètres

MÉDAILLE DE BRONZE 	
  Durée: 15 heures

Objectifs: apprendre les techniques de remorquage, de portage, de défense et de dégagement afin de te permettre de devenir assistant-surveillant-
sauveteur autour d’une piscine, dès l’âge de 15 ans.  
Préalables: être âgé d’au moins 13 ans à l’examen final ou détenir le brevet Étoile de bronze | Habiletés et connaissances de Récré’eau 12 (Junior 10)

CROIX DE BRONZE 	
  Durée: 20 heures

Objectifs: apprendre les notions de base en surveillance d’installations aquatiques et te permettre de devenir assistant-surveillant sauveteur autour  
d’une piscine, dès l’âge de 15 ans et sur une plage, dès l’âge de 16 ans.   
Préalable: détenir le brevet Médaille de bronze

PREMIERS SOINS – GÉNÉRAL 	
  Durée: 16 heures

Objectifs: être apte à reconnaître la condition clinique d’une victime et les traitements à prodiguer en cas d’urgence.
Aucun préalable – le cours peut être adapté selon la clientèle présente

SAUVETEUR NATIONAL 	
  Durée: 40 heures, excluant l’examen

Objectifs: Ce cours t’apportera une compréhension approfondie des principes de surveillance, un bon jugement et une attitude responsable quant  
au rôle du surveillant-sauveteur dans une installation aquatique. Ce brevet permet de travailler en tant que surveillant-sauveteur dès 17 ans. Les détenteurs  
du brevet qui ont 16 ans peuvent travailler à titre d’assistant-surveillant-sauveteur. Le brevet Sauveteur national est le seul à être reconnu partout  
au Canada; il constitue un standard de performance qui assure aux détenteurs de ce brevet de pouvoir travailler partout au pays.
Préalables: être âgé d’au moins 16 ans à l’examen final | Détenir le brevet Croix de bronze 
Détenir le brevet Premiers soins – Général ou Soins d’urgence aquatique

MONITEUR DE NATATION RÉCRÉ’EAU ET ANIM’EAU 	
  Durée: 35 heures, excluant les stages

Objectifs: être apte à enseigner l’apprentissage de la natation.
Préalables: être âgé d’au moins 14 ans | Équivalence Récré’Eau 12

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

PERFECTIONNEMENT 
AQUATIQUE POUR TOUS

  Offert en tout temps 
  Enfant: 33 $/heure • Adulte: 37,95 $/heure 
  Réservation obligatoire   

	 450 780-5600, poste 4460

p r i n t e m p S  2 0 2 4   .13  
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ACTIVITÉS LIBRES
C O F F R E S  À  J O U E T S  
C O M M U N A U TA I R E S
Dans certains parcs, un coffre rempli de jouets 
et d’équipements est mis à la disposition des 
citoyens dans le but d’animer les milieux de vie 
et de favoriser le jeu libre et actif. 

Le matériel de jeu, adapté pour la saison, sera 
ajouté aux coffres à jouets dès que les parcs  
et les aires de jeux seront accessibles, vers la 
mi-mai.

OÙ SONT LES COFFRES ?
• Parc Bibeau (560, rue des Chênes)

• Parc Dorimène-Desjardins (5350, rue des Soleils)

• �Parc du Marquis (295, rue du Marquis)

• �Parc Monseigneur-Nadeau  
(330, rue Monseigneur-Nadeau)

COMMENT EN PROFITER ?
Moyennant un dépôt de sécurité de 10 $,  
il est possible d’emprunter une clé en se 
présentant à la réception du Service du loisir  
et milieu de vie (3015, place des Loisirs) durant 
les heures d’ouverture.

  450 780-5600, poste 4400

T E N N I S  L I B R E
Tous les terrains sont éclairés  
et sans surveillance. 

OUVERTURE DU DÉBUT MAI  
À OCTOBRE
PARC ÉCOLE FERNAND-LEFEBVRE

  �Tous les jours, 9 h à 23 h* 
2 terrains

PARC ÉCOLE BERNARD-GARIÉPY
  �Tous les jours, 9 h à 23 h* 
6 terrains

PARC RÉAL-LEMIEUX
  �Tous les jours, 9 h à 23 h 
2 terrains

PARC DES BATEAUX BLANCS
  �Tous les jours, 9 h à 23 h 
2 terrains

*� En semaine, durant la période scolaire,  
 de 17 h à 23 h.

L’horaire est modifiable sans préavis.

p i c k l e b a l l  L I B R E
Tous les terrains sont éclairés  
et sans surveillance. 

PARC-ÉCOLE FERNAND-LEFEBVRE
  �Tous les jours, 9 h à 23 h* 
6 terrains

*� En semaine, durant la période scolaire,  
 17 h à 23 h.

L’horaire est modifiable sans préavis.
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LaFêtedu

voisinage

Contribuer à la solidarité dans mon voisinage,
ça commence par des gestes simples.

L a  f ê t e  d u  v o i s i n a g e  2 0 2 4

Quelle qu’en soit sa forme, l’invitation est lancée! 
Organiser une fête dans votre quartier, c’est très 
simple, il suffit de le décider! Le lieu est facile  
à trouver: la cour de votre maison, la rue, le parc 
de quartier...

Regroupez-vous avec vos voisines et vos 
voisins pour organiser ensemble votre Fête 
du voisinage: un 5 à 7, un barbecue, un buffet 

partagé, une fête animée… Libre à vous  
de choisir la formule qui vous plaira!

La Ville peut vous aider, informez-vous!

Vous trouverez plus de détails au  
ville.sorel-tracy.qc.ca

  Au moment qui vous convient

  450 780-5600, poste 4400

BOÎTES À LIVRES

PRENEZ UN LIVRE, DONNEZ UN LIVRE !
Le principe des boîtes à livres est de permettre 
le partage entre citoyens. Lorsque vous prenez 
un livre, vous devez en donner un à votre tour 
afin d’assurer le bon fonctionnement  
de ce merveilleux outil.

Dix boîtes à livres seront installées à travers 
différents parcs, dès que la température  
le permettra.

  450 780-5600, poste 4753 
  Dès le début du mois de mai  

	 (ou dès que la température le permettra)

L A  P R O M E N A D E  L I T T É R A I R E
Une ville à raconter, c’est l’occasion de découvrir le patrimoine littéraire de Sorel-Tracy  
et de sa région à travers une promenade qui débute au Biophare et qui vous entraîne  
dans les rues du centre-ville.

Apprenez-en davantage en visitant le unevillearaconter.com

DE JUIN À SEPTEMBRE	   Le Biophare offre la promenade littéraire en version guidée !

La promenade 
littéraire

Pour plus d’informations ou pour une réservation, communiquez avec le Biophare au 450 780-5740

p r i n t e m p S  2 0 2 4   .15  
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INSTALLATIONS 
RÉCRÉATIVES

CARRÉ ROYAL
ENTRE LES RUES DU ROI, GEORGE, 
DU PRINCE ET CHARLOTTE

PARC ÉCOLE  
BERNARD-GARIÉPY
2800, BOULEVARD DES ÉRABLES

PARC DE LA MAISON 
DES JEUNES  
« LA PLACE »
95, CHEMIN DES PATRIOTES

PARC BIBEAU
560, RUE DES CHÊNES

PARC CHALIFOUX
405, RUE LEDOUX

PARC DES BATEAUX 
BLANCS
99, RUE DU SOUVENIR

PARC DES TREMBLES
9, RUE DES TREMBLES

PARC DORIMÈNE-
DESJARDINS
5350, RUE DES SOLEILS

PARC MAISOUNA
10 525, ROUTE MARIE-VICTORIN

PARC MONSEIGNEUR-
NADEAU
330, RUE MONSEIGNEUR-NADEAU

PARC MICHEL-PELLETIER
380, RUE DU COLLÈGE

PARC RÉAL-LEMIEUX
1151, RUE MARTIN

PARC REGARD-SUR- 
LE-FLEUVE
5, RUE ST-PIERRE

PARC SIMARD
50, CHEMIN DES PATRIOTES

STADE RENÉ  
SAINT-GERMAIN
50, CHEMIN DES PATRIOTES

Stade René Saint-Germain (315, rue Robidoux)

POUR CONNAÎTRE L’ENSEMBLE DES PARCS SUR 
NOTRE TERRITOIRE ET LEURS EMPLACEMENTS,  
CONSULTEZ LE VILLE.SOREL-TRACY.QC.CA

L é g e n d e
	 Aire de jeux

	 Aire de repos

	 Aire de pique-nique

	� Chalet de services/
Toilettes/Eau potable

	 Jeux d’eau

	 Jeux de fer

	 Parc canin

	 Parc de planche à roulettes

	 Rampe de mise à l’eau

	 Surface de dek hockey

	 Terrain de baseball

	 Terrain de basketball

	 Terrain de football

	 Terrain de soccer

	 Terrain de volleyball

	 Terrain de pétanque

	 Terrain de tennis

	 Wi-Fi

	� Accessible seulement  
lors d’activités

*�Près  
du chalet



R A M P E S  D E  M I S E  
À  L’ E A U
PERMIS DE STATIONNEMENT
DATE DE MISE EN VENTE:  
DISPONIBLE DÈS MAINTENANT!

  GRATUIT 
  �Réservé aux personnes domiciliées  
sur le territoire de Sorel-Tracy 

Vous pouvez vous procurer un permis  
en personne ou en ligne.

- �En personne: au Service de l’urbanisme  
(105, rue du Prince)

- �En ligne, au ville.sorel-tracy.qc.ca, sous 
Demande de permis (choisir l’option 
Stationnement destiné aux véhicules avec une 
remorque pour embarcation de plaisance)

*�Veuillez noter que si vous faites une demande 
en ligne, vous recevrez votre permis par  
la poste.

Documents exigés (au même nom) :

- �Une preuve du lieu de résidence parmi  
les suivantes : copie d’un contrat d’assurance, 
une facture récente émise par Hydro-Québec, 
une copie d’un bail, une copie d’un acte  
de vente, un permis de conduire ou un compte 
de taxes foncières;

- �Une copie du certificat d’immatriculation  
de votre véhicule ou une lettre signée par  
le propriétaire du véhicule confirmant que 
celui-ci est mis à votre disposition.

Avec ce permis, les utilisateurs peuvent  
se stationner aux endroits autorisés à proximité 
des deux sites :

  1215, rue Antaya (parc Dorimène-Desjardins)

  274, rue du Bord-de-l’eau (parc du Marinier)

OÙ DOIT-ON AFFICHER LE 
PERMIS DE STATIONNEMENT?
Le permis pour le stationnement d’un véhicule 
avec une remorque doit être accroché  
au rétroviseur du véhicule routier et doit être 
facilement visible et lisible de l’extérieur;

Le permis de stationnement doit être accroché 
dans le véhicule ayant fait l’objet de la demande;

La remorque doit demeurer attachée  
au véhicule stationné.

Chaque permis de stationnement est valide 
jusqu’au 15 septembre de l’année où il a été 
émis.

Note : toute personne qui enfreint le règlement 
est passible d’une amende.
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R É S E A U X 
C Y C L A B L E S
Bordure de route ou pistes cyclables, la Ville de 
Sorel-Tracy permet aux cyclistes de se promener 
dans un environnement agréable et sécuritaire.

Saviez-vous que Tourisme région Sorel-Tracy  
et le Réseau cyclable de la Sauvagine vous 
proposent cinq trajets différents ? 

• Itinéraire Cours d’eau et charmes ruraux 
• Itinéraire de la Richelieu 
• Itinéraire Pierre-De Saurel 
• Itinéraire de la Yamaska 
• Itinéraire des Îles

Découvrez les itinéraires au : 
tourismeregionsoreltracy.com

TROIS STATIONS DE RÉPARATION 
DE VÉLO
Trois stations de réparation de vélo Biciborne
permettent aux cyclistes d’effectuer des
ajustements mineurs ou de tout simplement
gonfler leurs pneus. Les stations sont situées  
à la Maison des gouverneurs (90, ch. des Patriotes), 
au parc Maisouna (10 525, rte Marie-Victorin)  
et au parc Regard-sur-le-Fleuve (5, rue Saint-Pierre).

NOUVELLE STATION DE RÉPARATION 
DE PLANCHE À ROULETTES
Une toute nouvelle station de réparation  
de planche à roulettes est disponible au parc  
de la Maison des jeunes « La Place » (95, chemin 
des Patriotes). Celle-ci contient tous les outils 
nécessaires pour permettre de changer des 
pièces ou tout simplement d’entretenir les  
roues et ancrages des planches à roulettes  
et trottinettes des utilisateurs du « skatepark ».

DROIT D’ACCÈS
L’accès aux rampes de mise à l’eau est gratuit  
et est autorisé entre 7 h et 23 h. Les quais  
seront installés dès que le niveau de l’eau  
et que la température le permettront.

  450 780-5600, poste 4400



18.  T e m p s  l i b r e

MAI : LE MOIS DU VÉLO! 
En mai, on souligne le mois du vélo. La Ville de Sorel-Tracy s’associe au CISSS de la Montérégie-Est, Tourisme région Sorel-Tracy, ainsi qu’au 
Réseau cyclable de la Sauvagine afin de célébrer l’engouement grandissant pour cet évènement. 

Que ce soit pour jouer aux explorateurs ou pour la promenade du dimanche, que vous pédaliez pour votre santé ou pour votre plaisir, toutes  
les raisons sont bonnes pour utiliser ce mode de transport.

Voici les activités qui seront offertes durant le mois 
du vélo:

TOUR DU SILENCE 
  �15 mai, 17 h 30
  Carré Royal 
  ville.sorel-tracy.qc.ca

FÊTE DU VÉLO
  �Samedi 25 mai, 13 h à 16 h
  Quai Catherine-Legardeur (127, rue du Traversier)

EXPOSITION DE LIVRES  
SUR LE VÉLO 

  �Tout le mois de mai
  Bibliothèques de Sorel-Tracy

RALLYE VÉLO 

  �Offert durant toute la saison
  �tourismeregionsoreltracy.com

* �En cas de pluie, l’activité sera remise  
au lendemain.

ACTIVITÉ DES 
BIBLIOTHÈQUES

DÉFI DANIEL LEQUIN  
3e ÉDITION 
Évènement de course à pied comprenant des 
trajets de 1, 3, 5, 10 et 21 kilomètres. Le comédien 
Patrice Godin, le réalisateur Simon-Olivier Fecteau 
et l’animateur Dominic Arpin seront présents.

  �Dimanche 28 avril, dès 8 h 30
  Quai Catherine-Legardeur  

	 (127, rue du Traversier)
  �Informations et inscriptions:  
defidaniellequin.itsyourrace.com

* Tous les profits seront remis à parts égales  
	 à l’Association pulmonaire du Québec,  
  ainsi qu’à la Fondation Hôtel-Dieu de Sorel.
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INFORMATIONS MUNICIPALES
N O U V E L L E 
R É G L E M E N TA T I O N 
D ’A R R O S A G E  
E N  V I G U E U R
ARROSAGE EXTÉRIEUR
Arrosage manuel

L’arrosage manuel d’un jardin, d’un potager, 
d’une boîte à fleurs, d’une jardinière, d’une 
plate-bande, d’un arbre et d’un arbuste est 
permis en tout temps à la condition d’utiliser une 
lance à fermeture automatique en bon état de 
fonctionnement et de tenir cette lance à la main.

Arrosage mécanique

L’arrosage extérieur à l’aide d’un système 
mécanique (ex. : arroseurs oscillants) est  
autorisé uniquement lors de ces périodes :

Adresse paire: �mardis et samedis,  
entre 20 h et 23 h;

Adresse impaire: �mercredis et dimanches,  
entre 20 h et 23 h.

Arrosage automatique

L’arrosage extérieur à l’aide d’un système 
automatique (gicleurs souterrains) est autorisé 
uniquement lors de ces périodes :

Adresse paire: mardis et samedis, entre 3 h et 6 h;

Adresse impaire: �mercredis et dimanches,  
entre 3 h et 6 h.

*Ces périodes d’arrosage s’appliquent également 
à tout système de captage d’eau souterraine sur 
le territoire de la Ville de Sorel-Tracy.

PERMIS SPÉCIAL D’ARROSAGE
Lors de l’ensemencement d’une nouvelle pelouse, 
de la pose de tourbe ou d’une nouvelle plantation, 
l’occupant ou le propriétaire d’un immeuble peut 
obtenir un permis spécial l’autorisant à arroser 
cette plantation tous les jours de 20 h à 23 h  
et de 3 h à 6 h, durant quinze jours consécutifs. 
Vous pouvez vous procurer ce permis spécial  
en ligne sur le site Internet de la Ville ou encore, 
au Service d’urbanisme, en vous rendant  
au 105, rue du Prince.

REMPLISSAGE DES PISCINES  
ET DES SPAS
Le remplissage des piscines et des spas doit 
dorénavant s’effectuer de nuit (entre 20 h et 6 h), 
sauf pour le montage d’une nouvelle piscine.

LAVAGE DES VÉHICULES  
ET DES SURFACES EXTÉRIEURES
Le lavage des véhicules est permis en tout temps 
à la condition d’utiliser un seau ou un boyau 
équipé d’une fermeture à relâchement tenu  
à la main pendant la période d’utilisation.

Le lavage ou l’arrosage d’une allée de stationnement, 
d’un trottoir, d’une allée piétonnière, d’une 
voie publique ou de toute autre surface de sol 
minéralisée est interdit en tout temps.

Tout contrevenant au règlement est passible 
d’une amende de 250 $, plus les frais. En cas  
de récidive, l’amende minimale sera doublée.

INTERDICTIONS LIÉES  
AU GASPILLAGE
Il est formellement interdit de gaspiller l’eau 
potable, notamment:

• �en l’utilisant pour faire fondre de la neige  
ou de la glace;

• ���en la laissant ruisseler;

• ��en brisant ou en laissant se détériorer  
la tuyauterie, la robinetterie et les appareils  
de distribution d’un bâtiment de telle sorte  
que l’eau puisse se perdre ou se gaspiller;

• �en l’utilisant à des fins d’arrosage extérieur 
lorsqu’il pleut.

Pour consulter l’ensemble de la réglementation, 
visitez la page Eau potable et arrosage sur le site 
Internet de la Ville.



ORGANISMES
RETROUVEZ LA LISTE  
DE TOUS LES ORGANISMES 
ACCRÉDITÉS SUR LE SITE:  
VILLE.SOREL-TRACY.QC.CA

L’ARDOISE, GROUPE POPULAIRE  
EN ALPHABÉTISATION 
L’organisme offre du soutien aux personnes peu 
alphabétisées pour lire le courrier et y répondre, 
remplir des formulaires, utiliser Internet  
et comprendre les factures.

  450 780-1016 
   L’Ardoise, groupe populaire en alphabétisation

ASSOCIATION DES AIDANTS.TES NATURELS.LES 
DU BAS-RICHELIEU
L’organisme offre divers services aux aidants 
naturels prenant soin d’un aîné afin de les 
soutenir dans leur rôle.  

  aanbr.org | 450 730-0880 
   Association des aidants naturels  
	 du Bas-Richelieu

ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES 
SOREL-TRACY
L’organisme offre aux personnes ayant une 
déficience physique des activités éducatives, 
sociales et récréatives visant à maintenir leur 
bien-être physique, mental et émotionnel ainsi 
qu’à développer leur autonomie.

  450 743-6655 
   �Association des personnes handicapée 

Sorel-Tracy

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DU BAS-RICHELIEU 
(CABBR)
L’organisme offre une vaste gamme de services 
dont: cuisines collectives, Marché du CAB 
et dépannage d’urgence, popote roulante, 
accompagnement et transport médical,  
Info-Cancer et Défi-Cancer, visites d’amitié, 
clinique d’impôts et bien plus encore!

  cab-basrichelieu.org | 450 743-4310  
   Centre d’action bénévole du Bas-Richelieu Inc.

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI  
DE PIERRE-DE SAUREL 
La mission du Carrefour jeunesse-emploi  
de Pierre-De Saurel est d’accompagner, soutenir 
et écouter les jeunes adultes de 15 à 35 ans 
dans leur parcours de vie, tant au niveau de 
la persévérance scolaire que de la recherche 
d’emploi ou de leur orientation professionnelle. 

  450 743-1441 | cje-pierredesaurel.com
   Carrefour jeunesse-emploi de Pierre-De Saurel

CLUB ASTRONOMIE SOREL-TRACY 
L’organisme favorise le développement  
des connaissances en astronomie, chez  
les débutants tout comme chez les personnes 
plus expérimentées, par de l’observation,  
des échanges, des réunions et des conférences.

  clubastrosoreltracy.org
   Club Astronomie Sorel-Tracy

CLUB DE BRIDGE SOREL-TRACY
Le bridge est un jeu de logique et de stratégie 
qui se joue à tous âges, qui permet d’exercer ses 
aptitudes en calcul et d’activer la mémoire.  
Le Club offre des plages horaires en présentiel  
et en ligne.

  Michel Jutras: 450 742-2106

CLUB FADOQ SAINT-MAXIME
L’organisme offre aux personnes de 50 ans 
et plus des activités (danse, pétanque, dîners 
thématiques, sorties, etc.) leur permettant  
de continuer à mener une vie active,  
de rencontrer des gens et de vivre de nouvelles 
expériences.

  450 742-0802 
  71, rue De Ramezay

GROUPE D’ENTRAIDE LEGESTE
L’organisme favorise l’autonomie alimentaire des 
personnes fragilisées économiquement et prône 
la dignité et la liberté de choix.

  450 746-5611 | www.legeste.ca
  Groupe d’entraide le GESTE

JARDINVILLE SOREL-TRACY
L’organisme permet aux citoyens de Sorel-Tracy 
d’exercer la culture maraîchère dans  
un environnement agréable et fraternel.  
Vous pouvez déjà réserver votre terrain pour  
la saison 2024.

  �Anne Lallemand: lallemand_anne@hotmail.com 
8260, chemin St-Roch

L’ORIENTHÈQUE
L’organisme offre une gamme de services 
complète en recherche d’emploi, ainsi qu’en 
soutien à l’installation et à l’intégration  
des personnes issues de l’immigration.

• �Programme Focus carrière (femmes de 18 ans 
et plus) dès le 29 avril

• �Programme B-50+ (le marché du travail après  
50 ans) Début: 8 avril ou 21 mai

  orientheque.ca | 450 730-0181
  343, boul. Poliquin 

   L’Orienthèque

PICKLEBALL SOREL-TRACY
Le pickleball est un sport de raquettes qui 
allie réflexes, précision, coordination et esprit 
d’équipe. Les parties d’une durée d’environ 
quinze minutes se jouent dans un esprit sportif.

  pickleballsoreltracypst@gmail.com

REGROUPEMENT POUR LA SANTÉ DES AÎNÉS 
PIERRE-DE SAUREL
Des ateliers de sculpture, de peinture  
et d’écriture seront offerts cet hiver.  
Les inscriptions se tiendront le 10 janvier. 

  rsaps.ca | 450 855-3737 
  71, rue De Ramezay, local 109

SANTÉ MENTALE QUÉBEC – PIERRE-DE SAUREL
L’organisme vise à promouvoir la santé 
mentale de manière positive chez les adultes 
de tous âges grâce à des activités diversifiées 
permettant de créer des liens, de se ressourcer 
et d’apprendre sur soi-même (ateliers d’art, 
yoga, méditation, activités sportives, soutien 
individuel etc.).

  info@smqpierredesaurel.org | 450 746-1497  
   Santé mentale Québec - Pierre-De Saurel

SEMAINE DE L’ACTION BÉNÉVOLE 2024 : 14 AU 20 AVRIL
Ça compte toujours 
Le thème de l’édition 2024 de la Semaine de l’action bénévole souligne l’importance de chaque 
bénévole et de chaque contribution faite en cette époque où nous avons plus que jamais 
besoin de soutien. Le partage de temps, de compétences, d’empathie et de créativité est 
essentiel à l’inclusivité, à la résilience et au bien-être des collectivités. 

Les bénévoles jouent un rôle fondamental dans la capacité d’affronter les moments difficiles 
que nous vivons. En unissant nos efforts, en offrant du soutien, et en améliorant nos efforts 
collectifs et notre incidence, nous contribuons de façon exponentielle à la qualité de vie 
à laquelle nous aspirons tous. Pendant la Semaine de l’action bénévole 2024, nous nous 
rassemblons pour reconnaître et célébrer l’importance de l’incidence de chaque bénévole  
d’un océan à l’autre. Ça compte toujours – plus que jamais! 

https://www.facebook.com/lardoisegroupepopulaireenalphabetisation
http://aanbr.org
https://www.facebook.com/aanbasrichelieu
https://www.facebook.com/aanbasrichelieu
http://cab-basrichelieu.org
https://www.facebook.com/centredactionbenevoledubasrichelieu
http://clubastrosoreltracy.org
https://www.facebook.com/Club.Astronomie.Sorel.Tracy
http://rsaps.ca

