
AUTOMNE 2024

TEMPS
LIBRE

INSCRIPTIONS EN LIGNE SEULEMENT

Début des inscriptions  
(natation, arts martiaux, danse  
et bibliothèques): 
lundi 9 septembre à 17 h 30
*Les inscriptions pour les cours prendront fin  
  le dimanche 15 septembre à minuit.
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VOUS DÉSIREZ APPUYER  
LA CANDIDATURE DE SOREL-TRACY 
POUR LES JEUX DU QUÉBEC 2027? 

Voyez comment faire à la page 2



M O T  D U  M A I R E
 
JEUX DU QUÉBEC : C’EST LE SPRINT FINAL!

L’été se termine et la rentrée scolaire est à nos portes. À la Ville  
de Sorel-Tracy, cela signifie que c’est pour nous le début de notre offre 
d’activités automnales, des nouvelles programmations culturelles 
offertes par nos organismes partenaires et du retour des arbres colorés 
dans nos parcs.

Mais ce sera aussi une période extrêmement effervescente pour finaliser 
notre dossier de candidature à titre de milieu hôte des Jeux du Québec  
à l’été 2027 qui sera déposé à Sports Québec! Tout le milieu est mobilisé!  
Le comité de candidature s’active, le milieu des affaires travaille 
d’arrache-pied pour impliquer les entreprises locales et les organisations 
partenaires qui multiplient les initiatives pour rendre cet événement 
mémorable. La Ville a déjà franchi plusieurs étapes importantes  

pour démontrer la qualité de sa candidature. En effet, notre dossier technique a été remis en avril 
dernier et Sports Québec a confirmé la capacité d’accueil de notre belle région. Cet automne,  
le 30 octobre plus précisément, ce sera enfin le moment de déposer notre cahier de candidature 
final qui mettra de l’avant les atouts de Sorel-Tracy pour accueillir cet événement sportif majeur. 
La grande mobilisation des employés, des partenaires et des porte-parole témoigne de la volonté 
de la région de Sorel-Tracy à faire briller les jeunes athlètes québécois.

Entretemps, prenez quelques secondes pour appuyer notre candidature en remplissant le formulaire 
disponible sur le site de la Ville de Sorel-Tracy.

Unissons nos efforts pour inspirer la jeunesse ! 

APPUYEZ LA CANDIDATURE  
DE SOREL-TRACY POUR  
LES JEUX DU QUÉBEC 2027!
La Ville de Sorel-Tracy doit déposer son cahier  
de candidature final le 30 octobre 2024 afin  
de demeurer dans la course pour recevoir  
la finale des Jeux du Québec à l’été 2027.

D’ici là, nous avons besoin de votre soutien afin  
de démontrer que la communauté soreloise  
est mobilisée pour recevoir la finale!

COMMENT DÉMONTRER VOTRE APPUI?

C’est simple, il vous suffit de visiter notre site 
Web et de remplir le court formulaire d’appui  
à la candidature de Sorel-Tracy pour les Jeux  
du Québec. Chaque signature compte puisque  
le nombre total d’appuis obtenus sera indiqué 
dans le cahier de candidature et considéré  
par Sports Québec.

Rappelons que la sélection du milieu hôte sera 
annoncée en janvier 2025.

Nous vous remercions d’avance pour votre appui!

maire@ville.sorel-tracy.qc.ca

Patrick Péloquin, maire

2.  T e m p s  l i b r e

APPUYEZ  
LA CANDIDATURE  
DE SOREL-TRACY!
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C O O R D O N N É E S  
E T  H O R A I R E S
SERVICE DU LOISIR  
ET MILIEU DE VIE 
(CENTRE CULTUREL)
3015, place des Loisirs 
450 780-5600, poste 4400 
loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca 
ville.sorel-tracy.qc.ca

HORAIRE JUSQU’AU 11 OCTOBRE 
Lundi au jeudi	 8 h à 12 h • 13 h à 16 h 30  
Vendredi	 8 h à 12 h 
Samedi et dimanche	 Fermé

HORAIRE À PARTIR DU 15 OCTOBRE 
Lundi au jeudi 	 8 h 15 à 12 h • 13 h 15 à 16 h 30  
Vendredi	 8 h 15 à 12 h • 13 h 15 à 15 h 30 
Samedi et dimanche	 Fermé

SERVICE DU LOISIR ET MILIEU DE VIE FERMÉ 
Lundi 2 septembre (fête du Travail) 
Lundi 14 octobre (Action de grâce)

I N S C R I P T I O N S  
E N  L I G N E
Rendez-vous au ville.sorel-tracy.qc.ca,  
sous la rubrique « Loisirs », cliquez sur 
« Inscriptions aux loisirs », vous y trouverez 
toutes les directives et les modalités qui 
concernent les inscriptions en ligne.

La carte accès Sorel-Tracy est obligatoire 
pour procéder aux inscriptions. Toutes les 
informations nécessaires concernant la carte 
accès Sorel-Tracy sont disponibles sur notre  
site Internet.

L O C A T I O N  
D E  S A L L E S 
E T  P L A T E A U X 
S P O R T I F S
La Ville de Sorel-Tracy offre plusieurs types  
de salles en location qui peuvent répondre  
à vos besoins.

Pour la réservation d’un plateau sportif, un délai 
de 24 heures est requis du lundi au jeudi.  
Pour les locations de fin de semaine, vous devez 
réserver au plus tard le vendredi à 10 h.

Vous pouvez soumettre une demande de 
réservation en ligne, au ville.sorel-tracy.qc.ca, 
sous la rubrique « Loisirs », puis sous « Loisirs  
et culture », en cliquant sur « Location de salles 
- centre culturel ».

Vous pouvez également procéder  
à la réservation par téléphone.

	 450 780-5600, poste 4400

RENSEIGNEMENTS  
GÉNÉRAUX & INSCRIPTIONS

	 02	� Mot du maire

	 03	� Renseignements généraux  
et inscriptions

	 04	 Cours et ateliers

	 07	 Piscine Laurier-R.-Ménard

	 10	 Bibliothèques

	 13	 Expositions et spectacles

	 16	 Activités libres

	 18	 Installations récréatives

	 20	 Organismes

D A N S  
C E  N U M É R O

PRÉPAYÉE

M O D E S  D E 
P A I E M E N T
PAIEMENT EN LIGNE
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COURS ET ATELIERS
C O U R S  D E  D A N S E

	� Début de session: semaine du 30 septembre (12 cours)
  Professeures: Cassandra Levasseur
 	450 780-5600, poste 4400 • loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca
 	Centre Sacré-Coeur (105, rue du Prince)

BOUT DE CHOU	 3-4 ans	 Lundi, 17 h à 17 h 45 	 41,85 $ 
		  ou jeudi, 17 h 30 à 18 h 15	

DANSE CRÉATIVE	 5-6 ans	 Lundi, 17 h 45 à 18 h 30 	 41,85 $ 
		  ou jeudi, 18 h 15 à 19 h	

FUNKY	 7-8 ans	 Lundi, 18 h 30 à 19 h 30	 55,80 $ 
	 9-11 ans	 Jeudi, 19 h à 20 h	 55,80 $

MULTIDANSE	 12-17 ans	 Lundi, 19 h 30 à 20 h 30	 55,80 $

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

IL N’Y AURA PAS DE COURS 
LE LUNDI 14 OCTOBRE 
(ACTION DE GRÂCE).

A R T S  M A R T I A U X
  Début de session: 21 septembre (12 semaines) 
  Professeure: Mylène Beaudry 
 	Cégep de Sorel-Tracy (3000, boul. de Tracy)

Le Yoseikan Budo est un art martial complet qui s’inspire à la fois du judo, du karaté, de l’aïkido,  
de la boxe et du kobudo et qui respecte la biomécanique du corps en se basant sur le principe  
du mouvement ondulatoire.

INITIATION AU YOSEIKAN BUDO

6-7 ans 	 Samedi, 8 h 15 à 9 h 15 (débutant, 1ère année d’inscription)	 55,80 $

7-8 ans 	 Samedi, 9 h 20 à 10 h 20 (avancé, 2e année d’inscription) 	 55,80 $ 

YOSEIKAN BUDO

8-10 ans 	 Samedi, 10 h 25 à 11 h 25 (débutant ou avancé)	 55,80 $

11-14 ans 	 Samedi, 11 h 30 à 12 h 30 (débutant ou avancé)	 55,80 $ 

YOSEIKAN BUDO (APPROCHE SPORTIVE)

14 ans et + 	 Mardi et jeudi, 18 h 25 à 19 h 40	 Étudiant: 217,50 $ • Adulte: 325,50 $

AÏKIDO - AUTODÉFENSE SPORT MIXTE

14 ans et + 	 Mardi et jeudi, 19 h 45 à 21 h 	 Étudiant: 217,50 $ • Adulte: 325,50 $

N.B.: Un montant supplémentaire de 25 $, payable à l’animateur, est exigé pour devenir membre de la Fédération  
(seulement pour les nouveaux inscrits).

4.  T e m p s  l i b r e4.  T e m p s  l i b r e
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C o u r s  d e  p l a n c h e  
à  r o u l e t t e s

	� Dimanches, 8 septembre au 6 octobre  
*Nombre de places limité

  En collaboration avec Method Skateboard

 	loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca • 450 780-5600, poste 4400

  120 $

 	Parc de planche à roulettes (95, ch. des Patriotes)

INITIATION	 7 ans et -	 13 h 30 à 14 h 20  
Apprentissage des techniques de base. 
	 8 ans et +	 14 h 30 à 15 h 30	

PROGRESSION	 6 ans et +	 15 h 30 à 16 h 30  
Pour les participants maîtrisant  
déjà les techniques de base  
et désirant se développer.

Planche et équipement de protection fournis gratuitement, au besoin.

INSCRIPTIONS EN LIGNE  
DÈS LE 26 AOÛT, 8 H

ASSOCIATION HARAÏKIDO
L’organisme offre des cours d’aïkido, un art martial d’autodéfense 
japonais dont la technique consiste à contrôler l’adversaire par  
la chute ou l’immobilisation.

  18 ans et +
  Inscriptions dès maintenant 

	 Mardi, jeudi et vendredi, 18 h 30 à 20 h et samedi, 13 h 30 à 15 h 
	 Dès le 10 septembre (durée: 12 semaines)

  haraikido@yahoo.com • 450 808-9948
  150 $ (+ 60 $ d'assurances/année) 
  Centre culturel et centre Sacré-Cœur

CARREFOUR NAISSANCE-FAMILLE
L’organisme offre divers services d’information et d’éducation 
pour soutenir et accompagner les familles, de la périnatalité  
à l’adolescence.

La programmation automnale comprendra différents cours  
et ateliers (danse parent-bébé, développement de l’enfant  
0-24 mois, etc.)

 	Dès septembre • Inscriptions dès maintenant 
 	�carrefournaissancefamille.com • 450 743-0359, poste 21
 	Carrefour naissance-famille

AUTAM SOREL-TRACY - UNIVERSITÉ  
DU TROISIÈME ÂGE (UTA)
L’UTA permet aux gens de 50 ans et plus de s’offrir le plaisir d’apprendre!

  Inscriptions en ligne dès maintenant (durée: 8 semaines) 
      •	Cours du lundi: La droite et la gauche dans le Québec d’aujourd’hui  
	 (4 cours) et Mieux comprendre l’IA  (4 cours) 
      •	Conférence du mercredi: un sujet/semaine 

  usherbrooke.ca/uta/prog/mtg • Liliane Hardy: 450 742-0204 
  87 $/ série (cours ou conférences) 
  Centre culturel (3015, place des Loisirs)
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CLUB DE GYMNASTIQUE ALTIGYM
Le club de gymnastique ALTIGYM offre des cours 
de gymnastique artistique dans un environnement 
où sécurité et plaisir sont la priorité. 

  Dès 4 ans
  Horaires à déterminer 

	 Inscriptions: dès le 22 août, 17 h 
  altigym.ca • 450 742-4157 
  Selon le cours et le niveau  

	 (récréatif ou compétitif) 
  Altigym CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE 

DE SOREL-TRACY
  Inscriptions en personne: 22 août, 18 h à 20 h 

	 Début de session: dès le 3 septembre
	 Fin: printemps 2025

  À déterminer 
  Colisée Cardin (200, rue Victoria)
  Club de patinage artistique - CPA Sorel-Tracy

Pouponnière

Cours basé sur l’apprentissage du patinage par 
le jeu.

  Dès 3 ans	  
  Samedi, 12 h à 12 h 40

Patinage plus

Cours basé sur l’apprentissage des techniques 
de base du patinage.

  Samedi, 12 h 50 à 13 h 50  
       et mardi, 17 h 15 à 18 h 15

Patinage intensif plus (power skating)

Cours basé sur l’amélioration des techniques  
de patinage requises au hockey.  
*Habiletés de patineur de base requises.

  Dès 6 ans	  
  Groupe débutant: lundi, 17 h 40 à 18 h 30 

       Groupe avancé: lundi, 18 h 40 à 19 h 30

CLUB DE BRIDGE SOREL-TRACY
Le bridge est un sport pour l’esprit que l’on joue 
pour le plaisir et qui offre une vie sociale active. 
Vous y apprendrez les notions de base de ce jeu. 

  Horaire à déterminer 
	 Début de session: octobre (durée: 10 semaines)	
	 Inscriptions dès maintenant 

  Michel Jutras: 450 742-2106 
  50 $ 
  À déterminer

CLUB PHOTO SOREL-TRACY
Le Club Photo Sorel-Tracy offre des conférences 
et ateliers variés tant pour des amateurs que 
pour les photographes plus expérimentés. 

  Mercredi, 19 h 
	 (septembre à mai) 

  clubphotosoreltracy.org 
  Membre: 85 $/saison 

	 Étudiant: 55 $/saison 
	 Non-membre: 20 $/conférence 

  Centre culturel (3015, place des Loisirs) 
  Club Photo Sorel-Tracy

CLUB DE CURLING AURÈLE-RACINE
Le Club offre diverses possibilités de pratiquer  
le curling dès l’âge de 7 ans, que vous soyez  
un joueur aguerri ou débutant. 

  Début de la session: octobre 
	 Inscriptions dès septembre 

  curlingaureleracine.net 
	 450 742-4100, poste 1

  3010, place des Loisirs
  Club de curling Aurèle-Racine

LIGUE RÉCRÉATIVE  
DE MINI-BASKET RÉGIONALE  
(LRMBR/SONIC)
La Ligue récréative de mini-basket régionale se 
consacre au développement du mini-basketball 
chez les jeunes. Elle comporte une division 
locale (dite « récréative ») et une division 
compétitive (appelée « Sonic »). Les activités  
ont lieu d’octobre à mars. 

	 6 à 12 ans 
  Inscriptions auprès de LRMBR 
  Lrmbr ligue récréative de mini-basket régionale 
  450 846-5205

6.  T e m p s  l i b r e

https://www.facebook.com/clubdepatinageartistiquesoreltracy
http://clubphotosoreltracy.org
https://www.facebook.com/profile.php?id=100045540476402


PISCINE LAURIER-R.-MÉNARD
H O R A I R E  
D U  B A I N  L I B R E
PLANS DE MISE EN FORME AQUATIQUE 
(NATATION, MUSCULATION ET AUTRES) 
DISPONIBLES. INFORMEZ-VOUS AUPRÈS  
DES SURVEILLANTS-SAUVETEURS.

HORAIRE DU 9 SEPTEMBRE  
AU 23 DÉCEMBRE
L’horaire étant modifié fréquemment, nous vous 
invitons à consulter régulièrement la page  
« Piscines et jeux d’eau » sur le site Internet  
de la Ville avant de vous présenter à la piscine.

JOURNÉES PÉDAGOGIQUES
Bain libre pour tous  
14 h 30 à 15 h 55 sans couloir de natation  
(13 et 27 septembre, 14 et 21 octobre, 
1er et 22 novembre, 9 décembre)

PISCINE FERMÉE
Jusqu’au 8 septembre inclusivement  
(entretien annuel)

24-25-26 et 31 décembre

ADMISSION GRATUITE
Les consignes à respecter sont détaillées  
sur ville.sorel-tracy.qc.ca

  450 780-5600, poste 4460 
  3035, place des Loisirs

C O U R S  D E  N A TA T I O N 	

  Début: 28 et 29 septembre • Durée: 10 semaines 
  Piscine Laurier-R.-Ménard  
  64 $ 
  450 780-5600, poste 4400 

	 TRANSFERT DE GROUPE SUITE À L’INSCRIPTION: FRAIS DE 10 $

COURS ANIM’EAU (10 SEMAINES)	 SAMEDI OU DIMANCHE	
KIKI L’HIPPOCAMPE	 4 à 12 mois	 9 h 25 à 9 h 50  
		  10 h 30 à 10 h 55

CRABY LE CRABE	 12 à 18 mois	 9 h 25 à 9 h 50  
		  10 h 30 à 10 h 55	

WIGGY LA PIEUVRE	 18 à 24 mois	 8 h 45 à 9 h 10  
		  9 h 25 à 9 h 50	

PRUNTO LA TORTUE	 2 à 2 1/2 ans	 9 h 05 à 9 h 30  
		  9 h 55 à 10 h 20

WALDO LE CANARD	 2 1/2 à 3 ans	 9 h 45 à 10 h 10  
		  10 h 15 à 10 h 40	

CHARLIE LA GRENOUILLE	 3 à 3 1/2 ans	 9 h 15 à 9 h 40  
		  10 h 45 à 11 h 10

PLOUSH L’OTARIE 	 3 1/2 à 4 ans	 8 h 55 à 9 h 20 
		  10 h 50 à 11 h 15  
		  11 h 20 à 11 h 45

CHOPIN LE PINGOUIN	 4 à 6 ans	 8 h 45 à 9 h 10 
	 (Première inscription) 	 9 h 35 à 10 h 
		  10 h 25 à 10 h 50	

MINI-NAGEUR	 5 à 6 ans	 10 h 25 à 10 h 50 
	 (Chopin le pingouin réussi)	 10 h 55 à 11 h 20	

Pour des raisons de sécurité: LA PARTICIPATION D’UN ADULTE EST OBLIGATOIRE 
POUR TOUS LES COURS ANIM’EAU.

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

PERFECTIONNEMENT 
AQUATIQUE POUR TOUS

  Offert en tout temps 
  Enfant: 33 $/heure • Adulte: 37,85 $/heure 
  Réservation obligatoire   

	 450 780-5600, poste 4460
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C O U R S  D E  N A TA T I O N
  Début: 28 et 29 septembre • Durée: 10 semaines 
  Piscine Laurier-R.-Ménard  
  80,70 $  
  450 780-5600, poste 4400 

	 TRANSFERT DE GROUPE SUITE À L’INSCRIPTION: FRAIS DE 10 $

RÉCRÉ’EAU 1 À 12 (10 SEMAINES)	 SAMEDI OU DIMANCHE	
RÉCRÉ’EAU 1*	 6 ans et +	 8 h 55 à 9 h 20 
	 (Première inscription)	 9 h 15 à 9 h 40 
		  9 h 55 à 10 h 20	

RÉCRÉ’EAU 2*	 6 ans et +	 8 h 55 à 9 h 20 
	 (Récré’eau 1 réussi)	 9 h 15 à 9 h 40 
		  9 h 55 à 10 h 20	

RÉCRÉ’EAU 3*	 6 ans et +	 9 h 45 à 10 h 25 
	 (Récré’eau 2 réussi)	 10 h 05 à 10 h 45 
		  11 h 15 à 11 h 55 
		  12 h à 12 h 40	

RÉCRÉ’EAU 4*	 6 ans et +	 9 h 45 à 10 h 25 
	 (Récré’eau 3 réussi)	 10 h 05 à 10 h 45 
		  11 h 15 à 11 h 55 
		  12 h à 12 h 40	

RÉCRÉ’EAU 5	 7 ans et +	 11 h à 11 h 40 
	 (Récré’eau 4 réussi)	 11 h 50 à 12 h 30	

RÉCRÉ’EAU 6	 7 ans et +	 11 h à 11 h 40  
	 (Récré’eau 5 réussi) 	 11 h 50 à 12 h 30

RÉCRÉ’EAU 7	 8 ans et +	 11 h 50 à 12 h 25 
	 (Récré’eau 6 réussi)	

RÉCRÉ’EAU 8	 8 ans et +	 10 h 55 à 11 h 40 	  
	 (Récré’eau 7 réussi) 	 11 h 25 à 12 h 10	

RÉCRÉ’EAU 9	 8 ans et +	 10 h 55 à 11 h 40 	  
	 (Récré’eau 8 réussi) 	 11 h 25 à 12 h 10	

RÉCRÉ’EAU 10	 10 ans et +	 11 h 45 à 12 h 40	   
	 (Récré’eau 9 réussi) 	

RÉCRÉ’EAU 11	 10 ans et +	 11 h 45 à 12 h 40 
	 (Récré’eau 10 réussi) 	

RÉCRÉ’EAU 12	 10 ans et +	 11 h 45 à 12 h 40	  
	 (Récré’eau 11 réussi) 	

* Pour des raisons de sécurité, la participation D’UN ADULTE EST OBLIGATOIRE  
  POUR LES COURS RÉCRÉ’EAU 1, RÉCRÉ’EAU 2, RÉCRÉ’EAU 3 ET RÉCRÉ’EAU 4.

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE C O U R S  A D U LT E S

  16 ANS ET +
  Début: semaine du 22 septembre  

	 (12 semaines) 
  Piscine Laurier-R.-Ménard 
  Étudiant/aîné: 106,15 $  

	 Adulte: 139,60 $ 
	 2e cours ou plus: 50 % de rabais par cours 

  450 780-5600, poste 4460

TRANSFERT DE GROUPE SUITE À L'INSCRIPTION: 
FRAIS DE 15 $

AQUAFORME
Lundi	 13 h 15 
		

Mardi	 10 h 30  
		  13 h 15   
		  18 h 30 
		

Mercredi	 13 h 15 
		

Jeudi	 10 h 30 
		  13 h 15 
		  18 h 30 
		

AQUAJOGGING
Mardi	 18 h 30 
		

Jeudi	 18 h 30 
		

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE
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F O R M A T I O N S  D E  S A U V E TA G E
	 11 ANS ET +  
	 Réservez votre place au 450 780-5600, poste 4460	

ÉTOILE DE BRONZE 	 GRATUIT AVEC LA PARTICIPATION DU GOUVERNEMENT DU QUÉBEC

  Durée: 10 semaines • Dates et heures à confirmer
L’Étoile de bronze est le premier brevet de niveau bronze. Il permet de t’initier au sauvetage en apprenant à trouver des solutions à divers problèmes  
et à prendre des décisions en tant qu’individu et membre d’une équipe. Tu apprendras à effectuer la réanimation d’une victime qui a cessé de respirer  
et tu développeras les habiletés de sauvetage nécessaires pour devenir ton propre sauveteur.
Préalables: savoir nager 100 mètres • Être âgé d'au moins 11 ans 

MÉDAILLE DE BRONZE 	 GRATUIT AVEC LA PARTICIPATION DU GOUVERNEMENT DU QUÉBEC

  Durée: 15 heures • Dates et heures à confirmer
Le brevet Médaille de bronze intègre les quatre composantes de base du sauvetage: le jugement, les connaissances, les habiletés et la forme physique. 
Tu apprendras les techniques de remorquage, de portage, de défense et de dégagement afin d’effectuer le sauvetage de victimes conscientes et inconscientes 
dans des situations risquées. Ce brevet Médaille de bronze permet de travailler en tant qu’assistant-surveillant-sauveteur autour d’une piscine à partir de 15 ans. 
Préalables: avoir 13 ans à l’examen final ou détenir le brevet Étoile de bronze. Démontrer les habiletés et connaissances de Récré’eau 12 (Junior 10)

CROIX DE BRONZE 	 GRATUIT AVEC LA PARTICIPATION DU GOUVERNEMENT DU QUÉBEC

  Durée: 20 heures • Dates et heures à confirmer
Le brevet Croix de bronze est une formation plus poussée pour acquérir des notions de base en surveillance d’installations aquatiques. Tu apprendras  
à porter secours à une victime blessée à la colonne vertébrale en partie profonde et à une victime submergée en arrêt cardiorespiratoire. Ce brevet permet 
de travailler en tant qu’assistant-surveillant-sauveteur autour d’une piscine dès 15 ans et sur une plage dès 16 ans.
Préalable: détenir le brevet Médaille de bronze

PREMIERS SOINS – GÉNÉRAL 	 GRATUIT AVEC LA PARTICIPATION DU GOUVERNEMENT DU QUÉBEC

  Durée: 16 heures • Dates et heures à confirmer
Lors de cette formation, vous apprendrez à reconnaître la condition clinique d’une victime et les traitements à prodiguer en cas d’urgences prioritaires 
et secondaires (urgences respiratoires, cardiovasculaires, convulsions, problèmes de glycémie, allergies, etc). Vous apprendrez également à utiliser  
des techniques et instruments pour venir en aide à tous types de clientèles.
Aucun préalable – le cours peut être adapté selon la clientèle présente

SAUVETEUR NATIONAL 	 GRATUIT AVEC LA PARTICIPATION DU GOUVERNEMENT DU QUÉBEC

  Durée: 40 heures, excluant l’examen • Dates et heures à confirmer
Le brevet Sauveteur national est le seul à être reconnu partout au Canada; il constitue un standard de performance qui assure aux détenteurs de ce brevet 
de pouvoir travailler partout au pays. Ce cours t’apportera une compréhension approfondie des principes de surveillance, un bon jugement et une attitude 
responsable quant au rôle du surveillant-sauveteur dans une installation aquatique. Ce brevet permet de travailler en tant que surveillant-sauveteur  
dès 17 ans. Les détenteurs du brevet qui ont 16 ans peuvent travailler à titre d’assistant-surveillant-sauveteur.
Préalables: être âgé d’au moins 16 ans à l’examen final • Détenir le brevet Croix de bronze 
Détenir le brevet Premiers soins – Général ou Soins d’urgence aquatique

MONITEUR DE NATATION RÉCRÉ’EAU ET ANIM’EAU 	 GRATUIT AVEC LA PARTICIPATION DU GOUVERNEMENT DU QUÉBEC

  Durée: 35 heures, excluant les stages • Dates et heures à confirmer
Programme axé sur l’apprentissage pratique.
Préalables: être âgé d’au moins 14 ans • Équivalence Récré’Eau 12
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BIBLIOTHÈQUES
H O R A I R E 
HORAIRE RÉGULIER  
Lundi et mardi	 10 h à 17 h 
Mercredi et jeudi 	 10 h à 21 h 
Vendredi, samedi et dimanche	 10 h à 17 h 
 

BIBLIOTHÈQUES FERMÉES 
2 septembre	 (fête du Travail) 
14 octobre	 (Action de grâce)

  450 780-5600, poste 4753 
  Marie-Didace: 3015, place des Loisirs 
  « Le Survenant »: 145, rue George 

   Bibliothèques de Sorel-Tracy

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

P R O G R A M M A T I O N 
J E U N E S S E
HEURE DU CONTE EN PYJAMA
Animation: Mélissa Jacques 

Animation littéraire et bricolage

  3 à 8 ans	  
  Jeudis 3 et 24 octobre, 14 novembre  

	 et 5 décembre, 18 h 30 à 19 h 15 
  Bibliothèque « Le Survenant » 

HEURE DU CONTE DU MATIN
Animation: Mélissa Jacques

Viens écouter de belles histoires  
et bricoler ensuite!

  18 mois à 5 ans* 
  Mercredis 25 septembre, 9 et 23 octobre,  

	 6 et 20 novembre et 4 décembre, 10 h 15 à 11 h 
  Bibliothèque « Le Survenant » 

 
* �Les frères et soeurs de moins de 18 mois 

peuvent assister à l’activité.

HEURE DU CONTE  
SPÉCIAL POMPIERS
Dans le cadre de la Semaine de prévention  
des incendies

Animation: Philippe Gascon, lieutenant-enquêteur

Viens écouter Philippe le pompier te raconter 
une histoire et t'amuser.

  4 à 8 ans 
  Jeudi 10 octobre 18 h 30 à 19 h 15 
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER DÉCOUVERTE 
STIMULATION DU LANGAGE
Animation: Valérie Bouchard, orthopédagogue  
et agente en stimulation du langage

Viens jouer à des jeux de société en famille. 
L’animatrice circulera parmi les familles et 
recommandera des stratégies de stimulation 
langagière aux parents.

  2 à 5 ans (accompagné.e d’un adulte) 
  Samedi 19 octobre, 10 h 10 à 12 h 10 
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER SCIENTIFIQUE 
L’ŒIL HUMAIN
Animation: Les Neurones atomiques

Savais-tu que l’œil voit le monde à l’envers? 
Grâce à une « rampe d’optique » comprenant 
écrans, lentilles et chandelles, viens découvrir 
comment fonctionne l’œil.

  5 à 12 ans 
  Lundi 21 octobre, 10 h 10 à 11 h 10,  

	 11 h 15 à 12 h 15 • Pédagogique 
  Bibliothèque « Le Survenant »

10.  T e m p s  l i b r e

INSCRIPTIONS REQUISES POUR L’ENSEMBLE DE LA PROGRAMMATION
Les inscriptions débuteront le 9 septembre à 17 h 30 en ligne (ville.sorel-tracy.qc.ca).  
Notez qu’il sera possible de s’inscrire jusqu’au jour de l’activité, si des places sont disponibles.

https://www.facebook.com/biblio.sorel.tracy
https://ville.sorel-tracy.qc.ca
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JEUX D’ÉVASION • LA GRANDE 
MASCARADE
Animation: Récréaction.tv

À l’approche de l’Halloween, un labyrinthe 
d’horreur prendra vie dans la bibliothèque. 
Réussiras-tu à sortir du labyrinthe sans te faire 
attraper par les étranges créatures?

  7 à 12 ans  
  Lundi 21 octobre, 14 h à 16 h • Pédagogique 
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER CRÉATIF • FABRICATION 
DE PRODUITS SANTÉ 
Animation: Marie-Claude Mathieu, technicienne 
experte en chimie analytique 

Viens découvrir de façon simple et rapide 
comment fabriquer toi-même tes produits  
de santé (déodorant naturel, rouleau à bille  
anti-imperfections visage, etc.) à partir 
d’ingrédients naturels.

  10 à 16 ans 
  Vendredi 1er novembre, 10 h 15 à 11 h 15	

	 Pédagogique 
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER CRÉATIF • PEINTURE  
SUR CÉRAMIQUE
Animation: Les Mascarades Atelier créatif

Viens peindre une assiette ou une tasse  
en céramique de façon amusante, en mettant  
ta créativité à l’œuvre.

  10 à 18 ans 
  	Lundi 9 décembre, 10 h 15 à 12 h 15 		

	 Pédagogique 
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER CRÉATIF • MANDALA TISSÉ
Animation: Nathaly, de Tricot Nathy

Viens confectionner un mandala tissé et en 
apprendre davantage sur cette technique  
de tricot.

  6 à 18 ans  
  Lundi 9 décembre, 13 h 30 à 15 h • Pédagogique 
  Bibliothèque « Le Survenant »

BRICOLAGE LIBRE
Animation: Mélissa Jacques

Viens bricoler, dessiner ou peindre, au moyen 
de diverses techniques et au gré de ton 
imagination.

  18 ans et moins (8 ans et moins 		
	 accompagné.e d’un adulte)

  Vendredis (pédagogiques): 
	 • 13 et 27 septembre, 10 h à 12 h 
	 • 1er novembre, 13 h 30 à 16 h  
	 • 22 novembre, 10 h à 12 h 
	 Samedis: 
	 • 21 septembre, 10 h à 12 h 
	 • 19 octobre, 13 h 30 à 16 h 
	 • 16 novembre et 14 décembre, 10 h à 12 h 

  Bibliothèque « Le Survenant » 
 Aucune inscription requise

P R O G R A M M A T I O N 
A D O S 
 

  12 à 18 ans  
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER CRÉATIF • FAIRE DE LA BD, 
UN TRAVAIL D’ÉQUIPE
Animation: Jean-François Laliberté, auteur  
et mangaka

Viens réaliser une bande dessinée et en apprendre 
davantage sur le métier de bédéiste. 

  Samedi 12 octobre, 13 h 30 à 15 h 30

ATELIERS CRÉATIFS • CONCEPTION 
VIDÉO ET ÉTAPES DE CRÉATION 
D’UNE CHAÎNE YOUTUBE
Animation: Circa productions

Viens réaliser ta vidéo et apprendre comment 
bien choisir ta thématique et optimiser tes 
créations afin d'améliorer le référencement 
naturel. Tu exploreras aussi les enjeux des 
médias sociaux.

  Dimanches 20 et 27 octobre,  
	 ainsi que 3 novembre, 13 h à 16 h

ATELIER DÉCOUVERTE • LES ARTS 
DU CIRQUE
Animation: Productions Bataclan 

Durant cet atelier, tu pourras expérimenter  
la jonglerie, la manipulation et l’équilibre. 

  Vendredi 22 novembre, 13 h 30 à 15 h 30 	
	 Pédagogique

  5 à 12 ans
ATELIERS DÉCOUVERTE  
AVEC ÉDUCAZOO 
|  Initiation au monde animal  |

Viens découvrir différentes espèces  
qui te sont peut-être méconnues.

  18 mois à 6 ans*  
	 (accompagné(e) d’un adulte) 

  Samedi 23 novembre, 10 h 10 à 11 h 10
  Bibliothèque « Le Survenant »

|  Les animaux et le froid  |

  6 à 12 ans  
  Samedi 23 novembre, 11 h 20 à 12 h 20 
  Bibliothèque « Le Survenant »

*Veuillez n’inscrire un enfant de 6 ans  
qu’à un seul des ateliers d’Éducazoo offerts  
le 23 novembre.

Avec la participation financière de



P R O G R A M M A T I O N 
a d u lt e
ATELIERS  
LINGUISTIQUES

DISCUSSION EN ANGLAIS
Animation: Melania Byczak et Elaine Reid

Pour débutants, intermédiaires ou même, experts!

  Mercredis 25 septembre, 9 et 23 octobre,  
	 13 et 27 novembre et 11 décembre, 18 h 30  
	 à 19 h 30

  Bibliothèque « Le Survenant »

CONVERSATION EN ESPAGNOL
Animation: Diana Mandala

 	Mercredis 18 septembre, 2 et 16 octobre,  
	 6 et 20 novembre et 4 décembre 
	 Niveau débutant: 18 h à 18 h 50 
	 Niveau intermédiaire: 19 h à 19 h 50
	 Niveau avancé: 20 h à 20 h 50

  Bibliothèque « Le Survenant »

Vous devez vous inscrire à un seul niveau.

CLUBS DE LECTURE
| Club de lecture « Au fil des pages » |

Animation: bibliothèques de Sorel-Tracy

  Mardis 15 octobre, 12 novembre  
	 et 10 décembre, 14 h à 15 h 30

  Inscriptions en ligne 
  Bibliothèque « Le Survenant »

| Club de lecture d’Andrée Martin |

  Horaire à déterminer
  Andrée Martin: 450 881-2196

CLUB D’ÉCRITURE
Animation: Michèle Gagné

  Dès septembre (lieu à déterminer)
  Michèle Gagné: 450 742-8757

ATELIERS DONJONS ET DRAGONS  
LES DRAGONS DE L’ÎLE  
AUX TEMPÊTES
Animation: Alexandre Dias

  12 ans et plus (joueurs débutants ou aguerris) 
  Jeudi 3 octobre (rencontre d’information),  

	 19 h 45 à 20 h 45  
	 Samedis 5 et 19 octobre, 2, 16 et 30 novembre 	
	 et 14 décembre, 13 h à 17 h 

  Bibliothèque « Le Survenant »

CONFÉRENCES 

LA RÉCOLTE ET LA CONSERVATION 
DES FRUITS, DES LÉGUMES  
ET DES HERBES 
Animation: Yves Gagnon, auteur-jardinier

En collaboration avec le mouvement écologique 
du comté de Richelieu

  Jeudi 12 septembre, 19 h à 20 h 30
  Bibliothèque « Le Survenant »

LES PLANTES MÉDICINALES  
Animation: Diane Mackay, herboriste

En collaboration avec le mouvement écologique 
du comté de Richelieu.

  Jeudi 26 septembre, 19 h à 20 h 30 
  Bibliothèque « Le Survenant »

LA NUTRITION POUR RÉDUIRE 
LES MALADIES DU CŒUR
Animation: Catherine Paul, nutritionniste/diététiste

Apprenez à optimiser votre menu grâce  
à des nutriments essentiels et à bien interpréter 
les tableaux de valeur nutritive.

  Mercredi 2 octobre, 14 h à 15 h 30 
  Bibliothèque « Le Survenant »

JOUR DES MORTS 
Animation: Diana Mandala

Découvrez les origines et les diverses pratiques 
associées à cette fête unique qu’est le Jour  
des Morts

  Jeudi 10 octobre, 19 h à 20 h 30 
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER DE FABRICATION  
DE PRODUITS SANTÉ   
Animation: Marie-Claude Mathieu, technicienne 
experte en chimie analytique

Découvrez comment fabriquer vous-même vos 
produits de santé (sirop contre la toux, soin  
de l’eczéma, etc.) à partir d’ingrédients naturels. 

  Samedi 12 octobre, 10 h 15 à 12 h 15 
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIER DÉCOUVERTE • JE VOTE 
AU QUÉBEC 
Animation: Carrefour jeunesse-emploi  
Pierre-de Saurel

Venez vous initier au système électoral 
québécois et à l’exercice du droit de vote  
lors de ces trois ateliers.

  16 à 35 ans 
  Mercredi 30 octobre, jeudis 28 novembre  

	 et 12 décembre, 19 h à 20 h 30 
  Bibliothèque « Le Survenant »

TABLEAU DE VISUALISATION
Animation: Mélanie Cormier, artiste

Apprenez comment créer votre propre tableau 
de visualisation, un outil qui vous permettra 
d’identifier vos rêves et de les atteindre.

  Samedi 7 décembre, 10 h 10 à 12 h 10 
  Bibliothèque « Le Survenant »

POUR CONNAÎTRE L'ENSEMBLE DES ACTIVITÉS 
OFFERTES CET AUTOMNE, CONSULTEZ  
LE CALENDRIER DES ÉVÉNEMENTS VIA  
LE VILLE.SOREL-TRACY.QC.CA

12.  T e m p s  l i b r e
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EXPOSITIONS ET SPECTACLES
E X P O S I T I O N S
MAISON DES GOUVERNEURS 
90, CHEMIN DES PATRIOTES
HORAIRE D’ÉTÉ (jusqu’au 2 septembre) 
Tous les jours de 9 h à 17 h

HORAIRE RÉGULIER (3 septembre au 14 novembre) 
Tous les jours de 10 h à 16 h

HORAIRE D'HIVER (18 novembre au 15 avril) 
Lundi au vendredi de 13 h à 16 h 
Samedi et dimanche de 10 h à 16 h

FÊTE DU TRAVAIL (2 septembre)  
Ouvert de 9 h à 17 h

ACTION DE GRÂCE (14 octobre)  
Fermé

  450 780-5600, poste 4400 
      loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca

MIKE PELLAND 
FAUSSAIRE
L’exposition Faussaire se déploie tel un voyage 
captivant à travers les méandres subtils  
de l’histoire de l’art, tissant une trame narrative 
pleine d’espièglerie et de réflexions profondes 
sur la nature changeante de la vérité́ artistique.

  22 août au 30 octobre 
  Vernissage public: jeudi 22 août, 17 h à 20 h

HÉLÈNE DÉRY 
AU FIL DE L’EAU
Avec cette exposition, empreinte de sensualité, 
Hélène Déry transpose la caresse des branches 
dans le vent et la danse de l’eau tourbillonnante 
du fleuve Saint-Laurent. Elle célèbre ainsi la nature 
fragile et précieuse face à la crise climatique.

  7 novembre au 22 janvier 2025 
  Vernissage public: jeudi 7 novembre, 17 h à 19 h

LA P’TITE VISITE EN ARTS!
Le guide « La p’tite visite en arts! » permet aux petits et grands de découvrir plus en détail l’exposition  
ainsi que le travail de l’artiste. Vous y trouverez des explications, des devinettes et des questions qui 
stimuleront les discussions et les échanges avec toute la famille. Vous pouvez emprunter gratuitement  
ce livret ludique à l’accueil de la Maison des gouverneurs, avant de débuter votre visite.

pour déguster nos      SAVEURS _LOCALES

rejointon se

mailto:loisirs%40ville.sorel-tracy.qc.ca?subject=
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SPECTACLES -  
LES D IMANCHES FABUL’ART
TOUS LES SPECTACLES SONT PRÉSENTÉS GRATUITEMENT  
À 13 H 30 À LA MAISON DES GOUVERNEURS.
Vous pouvez réserver gratuitement votre place par téléphone  
au 450 780-5600, poste 4400, ou en ligne, dans la section Inscriptions  
aux Loisirs, à ville.sorel-tracy.qc.ca

UN DRÔLE DE SORT POUR POUSSIÈRE  
LA SORCIÈRE

  20 octobre  
       (deux représentations: 10 h 30 ou 13 h 30) 

  5 à 12 ans

Poussière la sorcière s’est fait jeter un sort 
par Brin d’Acier le sorcier, qui espère la faire 
réfléchir… Mais pourquoi ? Ses amies Mélasse 
la sorcière, Philomène l’araignée et même les 
jeunes spectateurs seront appelés à l’aider  
à redevenir elle-même. Y parviendra-t-elle?

MARIE-CHRISTINE ET ANTOINE LACHANCE

  17 novembre

Marie-Christine Lachance, artiste 
multidisciplinaire, se joint le temps d’un 
spectacle à son frère, l’auteur-compositeur-
interprète bien connu de la région, Antoine 
Lachance. Ensemble, ils présentent le fruit  
de leurs créations musicales collaboratives.

PLACE À LA RELÈVE
avec Myriam Lemay, Charlie Dutremble  
et Louis Bernier

  15 septembre

Voyez ces trois jeunes artistes, originaires  
de notre région, qui ont participé à Secondaire 
en spectacle 2024 et qui se sont démarqués par  
leur talent.

SURVEILLEZ NOTRE SITE INTERNET POUR CONNAÎTRE  
LA PROGRAMMATION DES JOURNÉES DE LA CULTURE, QUI SE DÉROULERONT  
LES 27, 28 ET 29 SEPTEMBRE PROCHAINS.

GRATUIT!

http://ville.sorel-tracy.qc.ca
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UNE ENQUÊTE POUR NOËL 

  15 décembre 
	 (deux représentations: 10 h 30 ou 13 h 30) 

  4 à 12 ans

Cette année Père Noël est contrarié! Ses joyeux 
lutins ne chantent plus dans l’atelier. Ils sont 
fatigués, impatients et bougons. C’est très 
étrange! Le père Noël fait donc appel à Firmain,  
le détective pingouin, afin de résoudre  
ce grand mystère.

T h é ât r e
TROIS FEMMES, de Catherine Anne

Le théâtre La Doublure présente la pièce Trois femmes, interprétée  
par Nathalie Galarneau, Mélanie Giroux, Carmelle Rousselle et mise  
en scène de Junior Boucher.

  �Vendredis 22 et 29 novembre, 20 h 
Dimanches 24 novembre et 1er décembre, 14 h

  Centre culturel (3015, place des Loisirs)

	� 15 $ • Billets en vente auprès des comédiennes, à la Librairie  
Marcel Wilkie ou en téléphonant au 450 402-3070

 	   Théâtre La Doublure

LES IMPATIENTS: OÙ ON IMAGINE, ON CRÉE

  18 septembre au 17 octobre 
  Bibliothèque « Le Survenant » (145, rue George)

B a l a d o 
D é c o u v e r t e

Pour accéder au circuit de la Maison  
des gouverneurs, rendez-vous sur le site  
baladodecouverte.com, cliquez ensuite  
sur Circuits et tapez Sorel-Tracy dans l’espace  
de recherche par mots-clés.

*�Ce projet est rendu possible grâce  
à la participation financière de Parcs Canada  
et de la MRC de Pierre-De Saurel.

EXPOSITION

https://www.facebook.com/25ansdetheatre


16.  T e m p s  l i b r e

ACTIVITÉS LIBRES

C O L I S É E  C A R D I N
	 Informations  
	 et réservations de glace:  
	 450 780-5600, poste 4400 
	 loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca

	 200, rue Victoria

L O C A T I O N  
D E  G L A C E
Tous les groupes ou individus intéressés à louer 
la glace du colisée Cardin doivent en faire  
la demande au Service du loisir et milieu  
de vie. Nous encourageons également 
les anciens locataires à confirmer leurs 
réservations le plus tôt possible.

P A T I N  L I B R E
	 Début: 1er octobre 
	 Gratuit 

L’horaire est sujet à modification sans préavis*.

HORAIRE:  
Dimanche	 13 h à 14 h 50

Mardi	 13 h à 14 h 55

Jeudi	 13 h à 14 h 55

Vendredi	 14 h 10 à 15 h 50

H O C K E Y  L I B R E
	 Début: 4 octobre 
	 Les vendredis de 12 h 30 à 14 h  
	 5 $ par personne 
	� Gratuit pour les deux premiers gardiens  

de but.

L’horaire est sujet à modification sans préavis*.

Vous n’avez qu’à vous présenter avec votre 
équipement et jouer pour le plaisir, seul ou entre 
amis. Aucune inscription ou réservation à l’avance. 
Équipes formées par les joueurs sur place.

*�Consultez la section « Colisée Cardin »  
sur le site Web de la Ville de Sorel-Tracy  
pour les mises à jour.

KINO 
GYM-ATOUT
DIFFÉRENTS TYPES 
D’ABONNEMENT 
DE 1 À 12 MOIS

• Évaluation de la 
 condition physique
• Programme 
 d’entraînement 
 personnalisé

INCLUANT

PROGRAMMES 
JEUNESSE
DÈS LE 14 SEPTEMBRE
10 SEMAINES 

CHEERLEADING 
RÉCRÉATIF  
• 5 à 11 ans 
____________________

FÊTE D’ENFANTS 
• 5 à 12 ans
• Avec ou sans escalade
• 3 heures d’animation 

PORTES OUVERTES DU 3 AU 8 SEPTEMBRE 2024 
Venez essayer nos activités d’automne 
GRATUITEMENT. Réservation obligatoire         

3000, BOULEVARD DE TRACY, SOREL-TRACY

PROGRAMMES 
CÉGEP/MUNICIPALITÉS 

450 743-9127
www.cegepst.qc.ca/centre-sportif

COURS 
EN GROUPE
DÈS LE 9 SEPTEMBRE
12 SEMAINES 

PILATES
• 3 niveaux
____________________

COURS DE MISE 
EN FORME AÎNÉS

16.  T e m p s  l i b r e
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R É S E A U X  C Y C L A B L E S
Cet automne, prolongez la saison du vélo de façon agréable et sécuritaire grâce aux nombreux 
trajets disponibles à Sorel-Tracy. 

Envie de découvrir de nouveaux itinéraires? Visitez tourismeregionsoreltracy.com

BESOIN D’UN AJUSTEMENT?
Les stations de réparation de vélo Biciborne  
sont situées à la Maison de gouverneurs  
(90, ch. des Patriotes), au parc Maisouna  
(10 525, rte Marie-Victorin) et au parc  
Regard-sur-le-Fleuve (5, rue Saint-Pierre).

Une station de réparation pour planche  
à roulettes est également disponible au parc  
de la Maison des jeunes « La Place »  
(95, ch. des Patriotes).

T E N N I S  L I B R E
JUSQU’EN OCTOBRE
Tous les terrains sont éclairés, sans surveillance.

PARCS	 TERRAINS	 HORAIRE
PARC-ÉCOLE FERNAND-LEFEBVRE	 2	 Tous les jours de 9 h à 23 h*

PARC-ÉCOLE BERNARD-GARIÉPY	 6	 Tous les jours de 9 h à 23 h*

PARC RÉAL-LEMIEUX	 2	 Tous les jours de 9 h à 23 h

PARC DES BATEAUX BLANCS	 2	 Tous les jours de 9 h à 23 h

*En semaine, durant la période scolaire, de 17 h à 23 h. L’horaire est sujet à modification sans préavis.

P I C K L E B A L L  L I B R E  P O U R  T O U S

B A D M I N T O N  L I B R E
	 Cégep de Sorel-Tracy (3000, boul. de Tracy)

	 10 ans et +  
	� *L’enfant de 10 ans doit être accompagné 

d’un adulte.

	 Début: 11 septembre (14 semaines) 
	 Mercredi 
	 19 h à 22 h

	 Gratuit

PICKLEBALL EXTÉRIEUR
	 Périodes scolaires: 17 h à 23 h 
	 Autres journées: 9 h à 23 h 
	 *Sujet à modification sans préavis. 
	 Jusqu’en octobre 
	� Parc-école Fernand-Lefebvre 

(265, rue De Ramezay)

Les terrains sont éclairés, mais sans surveillance.

PICKLEBALL INTÉRIEUR
  Dimanche au vendredi 

	 Dès octobre 
  Cégep de Sorel-Tracy (3000, boul. de Tracy)

*Réservation recommandée auprès  
 de Pickleball Sorel-Tracy

  pickleballsoreltracypst@gmail.com

A u t o m n e  2 0 2 4   .17  
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INSTALLATIONS 
RÉCRÉATIVES

Parc Monseigneur-Nadeau

POUR CONNAÎTRE L’ENSEMBLE DES PARCS SUR 
NOTRE TERRITOIRE ET LEURS EMPLACEMENTS,  
CONSULTEZ LE VILLE.SOREL-TRACY.QC.CA

CARRÉ ROYAL
ENTRE LES RUES DU ROI, GEORGE, 
DU PRINCE ET CHARLOTTE

PARC ÉCOLE  
BERNARD-GARIÉPY
2800, BOULEVARD DES ÉRABLES

PARC DE LA MAISON 
DES JEUNES  
« LA PLACE »
95, CHEMIN DES PATRIOTES

PARC BIBEAU
560, RUE DES CHÊNES

PARC CHALIFOUX
405, RUE LEDOUX

PARC DES BATEAUX 
BLANCS
99, RUE DU SOUVENIR

PARC DES TREMBLES
9, RUE DES TREMBLES

PARC DORIMÈNE-
DESJARDINS
5350, RUE DES SOLEILS

PARC HERVÉ-LARIVIÈRE
75, RUE LAMBERT

PARC MAISOUNA
10 525, ROUTE MARIE-VICTORIN

PARC MONSEIGNEUR-
NADEAU
330, RUE MONSEIGNEUR-NADEAU

PARC MICHEL-PELLETIER
380, RUE DU COLLÈGE

PARC RÉAL-LEMIEUX
1151, RUE MARTIN

PARC REGARD-SUR- 
LE-FLEUVE
5, RUE ST-PIERRE

PARC SIMARD
50, CHEMIN DES PATRIOTES

L é g e n d e
	 Aire de jeux

	 Aire de repos

	 Aire de pique-nique

	� Chalet de services/
Toilettes/Eau potable

	 Jeux d’eau

	 Jeux de fer

	 Parc canin

	 Parc de planche à roulettes

	 Rampe de mise à l’eau

	 Surface de dek hockey

	 Terrain de baseball

	 Terrain de basketball

	 Terrain de football

	 Terrain de soccer

	 Terrain de spikeball

	 Terrain de volleyball

	 Terrain de pétanque

	 Terrain de tennis

	 Wi-Fi

	� Accessible seulement  
lors d’activités

*�Près  
du chalet

http://ville.sorel-tracy.qc.ca


PROGRAMMATION
COMPLÈTE AU

AZIMUTDIFFUSION.COM

BILLETTERIE 450.780.1118

azimutdiffusion.com 450.780.1118

Louise Latraverse
SAMEDI 28 SEPTEMBRE 20H

Merci d’être
venus
VENDREDI 4 OCTOBRE 20H

Les Voix du Vent
DIMANCHE 20 OCTOBRE 15H

Lynda Lemay
SAMEDI 21 SEPTEMBRE 20H

Mathieu Cyr
SAMEDI 30 NOVEMBRE 20H

Fuso
JEUDI 7 NOVEMBRE 18H

L’un L’autre
SAMEDI 9 NOVEMBRE 20H

Circus Opus
DIMANCHE 15 DÉCEMBRE 14H
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ORGANISMES
RETROUVEZ LA LISTE  
DE TOUS LES ORGANISMES 
ACCRÉDITÉS SUR LE SITE:  
VILLE.SOREL-TRACY.QC.CA

L’ARDOISE, GROUPE POPULAIRE  
EN ALPHABÉTISATION 
L’organisme offre du soutien aux personnes peu 
alphabétisées pour lire le courrier et y répondre, 
remplir des formulaires, utiliser Internet  
et comprendre les factures.

  450 780-1016 • 50, rue du Roi, suite 110 
   L’Ardoise, groupe populaire  
	 en alphabétisation

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE  
DU BAS-RICHELIEU
L'organisme offre du soutien aux personnes 
atteintes de fibromyalgie et de douleurs 
chroniques ainsi qu'à leurs proches.  
Une programmation d'activités de loisir  
est aussi offerte aux membres.  

  afbr.ca • 450 908-0910 
   Association de la fibromyalgie  
	 du Bas-Richelieu

ASSOCIATION DES AIDANTS(ES) NATURELS(LES) 
DU BAS-RICHELIEU
L’organisme offre divers services (soutien, 
référence, conférences, dîners mensuels,  
répit, etc.) aux aidants naturels prenant soin  
d’un aîné afin de les soutenir dans leur rôle.  

  aanbr.org • 450 730-0880 
   Association des aidants naturels  
	 du Bas-Richelieu

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DU BAS-RICHELIEU 
(CABBR)
L'organisme offre une vaste gamme de services 
dont : aide alimentaire (ateliers de cuisine 
collective, marché, dépannage d’urgence, popote 
roulante, paniers de Noël, déjeuners-écoles, etc.), 
accompagnement et transport médical, aide 
pour la rentrée scolaire, service de Défi-Cancer, 
bouton-panique, Bonhomme à lunettes, etc..

  cab-basrichelieu.org • 450 743-4310  
   Centre d’action bénévole du Bas-Richelieu Inc.

CHEVALIERS DE COLOMB 1132
L'organisme amasse des fonds lors d'activités 
variées telles que bingo, soirées de danse  
et spectacles. Les sommes sont ensuite  
remises à des organismes œuvrant auprès  
des plus démunis.

  450 855-9988 • conseil1132@videotron.ca

CLUB ASTRONOMIE SOREL-TRACY 
L’organisme favorise le développement  
des connaissances en astronomie, chez  
les débutants tout comme chez les personnes 
plus expérimentées, par de l’observation,  
des échanges, des réunions et des conférences.

  clubastrosoreltracy.org
   Club Astronomie Sorel-Tracy

CLUB D’ORNITHOLOGIE SOREL-TRACY 
L’organisme vise à permettre à ses membres 
d’acquérir et d’améliorer leurs connaissances 
au sujet de la faune ailée du Québec, grâce  
à des conférences, des ateliers et des sorties 
guidées. Des conférences se tiendront  
le 3e mardi du mois, dès septembre. 

  ornitho-soreltracy.org

CLUB TIMBRES ET MONNAIES DE SOREL
L'organisme offre un espace d'échange entre 
philatélistes et numismate tous les 3e samedis 
du mois, de 11 h à 15 h. Bienvenue aux personnes 
de 8 ans et plus, membres ou visiteurs.

  450 746-3826

OCTOBRE LE MOIS DES MOTS
L'organisme vise à promouvoir la littérature  
et l'expression artistique par le biais des mots  
en organisant diverses activités et ateliers.

  octobrelemoisdesmots.ca 
   Octobre le mois des mots

L’ORIENTHÈQUE 
L’organisme offre une gamme de services 
complète en recherche d’emploi, ainsi qu’en 
soutien à l’installation et à l’intégration  
des personnes issues de l’immigration. 

• Focus carrière  
  (femmes de 18 ans et plus)  
  Début: 3 septembre ou 28 octobre

• Programme B-50+  
  (le marché du travail après 50 ans) 
  Début: 30 septembre ou 11 novembre

  orientheque.ca • 450 730-0181 
  343, boul. Poliquin 

   L’Orienthèque

PARRAINAGE CIVIQUE  
DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
L'organisme favorise l'inclusion sociale  
de personnes présentant un trouble  
de développement intellectuel, du spectre  
de l'autisme ou de santé mentale, grâce  
à un service de jumelage avec des membres  
de la communauté ainsi que des activités  
de socialisation. 

  pcvr.ca • 450 464-5325

REGROUPEMENT POUR LA SANTÉ DES AÎNÉS 
PIERRE-DE SAUREL
L'organisme offre des activités à prix abordables, 
tout en vous permettant de vous impliquer 
comme bénévole.  

  rsaps.ca • 450 855-3737 
   Regroupement pour la santé  
       des aînés Pierre-de-Saurel

RÉSEAU CYCLABLE DE LA SAUVAGINE
L'organisme vise à promouvoir et valoriser  
la santé et le plein air par la pratique du vélo. 
Assemblée générale annuelle: 12 novembre

  pistecyclable-sauvagine.com • 450 746-9441 
   Réseau cyclable de la Sauvagine

LE VAISSEAU D’OR 
L’organisme est voué au mieux-être  
de l’entourage d’une personne vivant  
avec un trouble de santé mentale. 

  levaisseaudor.org • 450 743-2300  
   Le Vaisseau d’Or 

20.  T e m p s  l i b r e
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