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TEMPS
LIBRE

INSCRIPTIONS EN LIGNE SEULEMENT

Début des inscriptions (natation, planche  
à roulettes, arts martiaux, danse, 
bibliothèques et Maison des gouverneurs): 
mercredi 2 septembre à 17 h 30
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EMPRUNTEZ GRATUITEMENT DE 
L'ÉQUIPEMENT SPORTIF ET RÉCRÉATIF 
À LA BIBLIOTHÈQUE MARIE-DIDACE!

Tous les détails à la page 2



maire@ville.sorel-tracy.qc.ca

M O T  D U  M A I R E
 
AUTOMNE 2026 : UNE SAISON POUR SE RETROUVER ET S’ÉPANOUIR

Chères citoyennes, chers citoyens,

Alors que l’automne s’installe doucement à Sorel-Tracy, cette nouvelle édition de Temps libre 
nous rappelle toute l’importance du Service du loisir et milieu de vie. Car la définition du loisir 
va bien au-delà du simple catalogue d’activités. Il s'agit d'un service essentiel à la qualité de vie 

des citoyennes et des citoyens. Il contribue à la santé des individus, 
favorise les rencontres, stimule le développement du capital social  
et donne du sens à notre façon de vivre ensemble.

Derrière cette programmation se trouve une organisation municipale 
d’une grande ampleur: plus de 11 000 locations de salles et plateaux 
récréatifs, 200 000 prêts de livres, 120 organismes partenaires 
accrédités, 160 événements soutenus, 55 baux avec des organismes 
locataires, 19 bâtiments à vocation de loisir et 180 employés, dont  
120 étudiants. Ces chiffres témoignent de l’importance des loisirs 
dans notre milieu et de l’engagement quotidien nécessaire pour offrir 
aux citoyennes et aux citoyens des services accessibles, vivants  
et porteurs de sens.

Dans ce même esprit de mobilisation et de fierté collective, Sorel-Tracy 
a récemment déposé son cahier de candidature à SPORTSQUÉBEC afin d’accueillir la Finale d’été 
des Jeux du Québec en 2029. Nous avons maintenant très hâte d’en recevoir des nouvelles et 
nous sommes confiants quant à la qualité exceptionnelle du dossier présenté. Cette démarche 
témoigne de notre ambition, de notre capacité d’accueil et de notre volonté d’offrir aux jeunes 
athlètes, aux familles et à toute la communauté une expérience mémorable.

Bon automne 2026 à toutes et à tous !

Patrick Péloquin 
Maire de Sorel-Tracy

EMPRUNTEZ GRATUITEMENT 
DE L'ÉQUIPEMENT SPORTIF ET 
RÉCRÉATIF À LA BIBLIOTHÈQUE 
MARIE-DIDACE!
Grâce au programme circonflexe-Prêt-pour-
bouger, vous pouvez emprunter gratuitement, 
à l'aide de la carte accès Sorel-Tracy, divers 
équipements (matériel de badminton, raquettes 
de pickleball, jeu de poches, etc.) à la bibliothèque 
Marie-Didace (3015, place des Loisirs). 

Ainsi, vous pourrez profiter pleinement  
de nombreuses installations sportives, 
notamment des nouveaux terrains  
de pickleball du parc Elzéar-Cournoyer!

	 Pour consulter la liste 	
	 complète des items disponibles 	
	 et effectuer une réservation, 	
	 rendez-vous sur le site Web 	
	 des bibliothèques.

Ce projet est rendu possible grâce  
à la contribution du ministère de l’Éducation  
et de Loisir Sport Montérégie, dans le cadre  
du programme circonflexe-Prêt-pour-bouger.

2.  T e m p s  l i b r e

Nouveaux terrains de pickleball du parc Elzéar-Cournoyer (3010, place des Loisirs)

https://bibliovst.inlibro.net/cgi-bin/koha/opac-shelves.pl?op=view&shelfnumber=928


C O O R D O N N É E S  
E T  H O R A I R E S
SERVICE DU LOISIR ET MILIEU  
DE VIE (CENTRE CULTUREL)
3015, place des Loisirs 
450 780-5600, poste 4400 
loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca 
ville.sorel-tracy.qc.ca

HORAIRE 
Lundi au jeudi	 8 h à 12 h • 13 h à 16 h 30  
Vendredi	 8 h à 12 h 
Samedi et dimanche	 Fermé

HORAIRE SPÉCIAL 
Le mercredi 2 septembre (soirée d'inscriptions), 
les bureaux du Service du loisir et milieu de vie 
seront ouverts jusqu'à 20 h.

FERMETURE DES BUREAUX 
Lundi 7 septembre (fête du Travail) 
Lundi 12 octobre (Action de grâce)

I N S C R I P T I O N S 
• ��Inscriptions aux cours de natation, arts 
martiaux, danse et planche à roulettes: 
mercredi 2 septembre, 17 h 30 (inscriptions jusqu'à 
48 h avant le début des cours, selon les places disponibles)

• �Inscriptions aux activités des bibliothèques  
et de la Maison des gouverneurs:  
mercredi 2 septembre, 17 h 30 (jusqu'à la date  
de l'activité, si des places sont disponibles).

Pour vous inscrire, rendez-vous au  
ville.sorel-tracy.qc.ca, sous la rubrique 
« Loisirs », puis cliquez sur « Inscriptions aux 
loisirs ». Vous y trouverez toutes les directives 
et les modalités qui concernent les inscriptions 
en ligne.

L O C AT I O N  
D E  S A L L E S 
E T  P L AT E A U X 
S P O R T I F S
La Ville de Sorel-Tracy offre plusieurs types  
de salles en location qui peuvent répondre  
à vos besoins.

Pour la réservation d’un plateau sportif, un délai 
de 24 heures est requis du lundi au jeudi.  
Pour les réservations de fin de semaine, vous 
devez réserver au plus tard le vendredi à 10 h.

Vous pouvez soumettre une demande de 
réservation en ligne, au ville.sorel-tracy.qc.ca, 
sous la rubrique « Loisirs », en cliquant  
sur « Location de salles municipales ».

Vous pouvez également procéder  
à la réservation par téléphone.

	 450 780-5600, poste 4400

RENSEIGNEMENTS  
GÉNÉRAUX & INSCRIPTIONS

	 02	� Mot du maire

	 03	� Renseignements généraux  
et inscriptions

	 04	 Cours et ateliers

	 07	 Piscine Laurier-R.-Ménard

	 10	 Bibliothèques

	 15	 Maison des gouverneurs

	 19	 Activités libres

	 21	 Installations récréatives

	 22	 Organismes

D A N S  
C E  N U M É R O

PRÉPAYÉE

M O D E S  D E 
PA I E M E N T
PAIEMENT EN LIGNE
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COURS ET ATELIERS
C O U R S  D E  D A N S E

	� Début de session: semaine du 20 septembre (12 cours)
  Professeures: Marie-France Ouellette • Luhana Prévost
 	450 780-5600, poste 4400 • loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca
 	Centre Sacré-Coeur (105, rue du Prince)

BOUT DE CHOU	 3-4 ans	 Jeudi 17 h à 17 h 45  	 44 $ 
		  Dimanche 9 h à 9 h 45 	 44 $

DANSE CRÉATIVE	 5-6 ans	 Dimanche 9 h 45 à 10 h 30 	 44 $	

FUNKY	 9-11 ans	 Dimanche 11 h 30 à 12 h 30	 58,70 $

HIP HOP	 7-8 ans	 Dimanche 10 h 30 à 11 h 30	 58,70 $

DANSE CONTEMPORAINE	 5-6 ans 	 Jeudi 17 h 45 à 18 h 30	 44 $ 
	 7-8 ans	 Jeudi 18 h 30 à 19 h 30	 58,70 $ 
	 9-12 ans	 Jeudi 19 h 30 à 20 h 30	 58,70 $

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

IL N’Y AURA PAS DE COURS 
LE LUNDI 12 OCTOBRE 
(ACTION DE GRÂCE).

A R T S  M A R T I A U X
  Début de session enfants: 12 septembre (12 cours*) • Adultes: 15 septembre (12 cours) 
  Professeure: Mylène Beaudry
 	450 780-5600, poste 4400 • loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca
 	Cégep de Sorel-Tracy (3000, boul. de Tracy)

Le Yoseikan Budo est un art martial complet qui s’inspire à la fois du judo, du karaté, de l’aïkido,  
de la boxe et du kobudo et qui respecte la biomécanique du corps en se basant sur le principe  
du mouvement ondulatoire.

INITIATION AU YOSEIKAN BUDO *Aucun cours le 26 septembre

6-7 ans 	 Samedi, 8 h 15 à 9 h 15	 78 $

8-9 ans 	 Samedi, 9 h 20 à 10 h 20	 78 $ 

YOSEIKAN BUDO *Aucun cours le 26 septembre

10-11 ans 	 Samedi, 10 h 25 à 11 h 25	 78 $

12-14 ans 	 Samedi, 11 h 30 à 12 h 30	 78 $ 

YOSEIKAN BUDO (APPROCHE SPORTIVE)

14 ans et + 	 Mardi, 18 h 25 à 19 h 40	 Étudiant: 110,85 $ • Adulte: 166,35 $ 
	 Jeudi, 18 h 25 à 19 h 40	 Étudiant: 110,85 $ • Adulte: 166,35 $

AÏKIDO - AUTODÉFENSE SPORT MIXTE

14 ans et + 	 Mardi, 19 h 45 à 21 h 	 Étudiant: 110,85 $ • Adulte: 166,35 $ 
	 Jeudi, 19 h 45 à 21 h	 Étudiant: 110,85 $ • Adulte: 166,35 $

N.B.: Un montant supplémentaire de 25 $, payable à l’animateur, est exigé pour devenir membre de la Fédération  
(seulement pour les nouveaux inscrits).

4.  T e m p s  l i b r e4.  T e m p s  l i b r e
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C o u r s  d e  p l a n c h e  
à  r o u l e t t e s

	� Dimanches, 13 septembre au 18 octobre (6 cours)  
Nombre de places limité

  6 ans et +
  En collaboration avec Method Skateboard
 	loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca • 450 780-5600, poste 4400
  140 $
 	Parc de planche à roulettes (95, ch. des Patriotes)

INITIATION (1ère INSCRIPTION)		  13 h 30 à 14 h 30  
Apprentissage des techniques de base.	

PROGRESSION (NIVEAU INTERMÉDIAIRE)		  14 h 35 à 15 h 35 
Maîtrise des techniques de base  
et développement.

PLANCHISTE AVANCÉ		  15 h 40 à 16 h 40  
Figures avancées, créativité et autonomie  
sur les modules.

Planche et équipement de protection fournis gratuitement, au besoin.

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

mailto:loisirs%40ville.sorel-tracy.qc.ca?subject=
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C L U B  D E  G Y M N A S T I Q U E 
A LT I G Y M
Venez bouger avec nous! Plusieurs options s’offrent à vous: gymnastique 
(garçons et filles, 4-5 ans), gymnastique artistique féminine, parkour, 
gymnastique (adultes), fêtes pour enfants, cours privés, etc.

  4 ans et +
 	altigym.ca • info@altigym.ca 
  Altigym

É C O L E  D E  B O X E  O LY M P I Q U E 
S O R E L-T R A C Y
COURS DE BOXE OLYMPIQUE 
Niveau récréatif ou compétitif

  11 ans et +
	� Inscriptions sur place: 31 août, 17 h 45 
Début de session: 31 août (16 semaines) 
Lundi, mercredi, jeudi: 17 h 45 • Samedi: 10 h 45

  Étudiants (17 ans et -): 125 $ • Adultes: 145 $
 	Centre Sacré-Cœur (105, rue du Prince)
 	boxesoreltracy.com • 450 742-6004
  École de Boxe Olympique Sorel-Tracy

6. T e m p s  l i b r e

T H É Â T R E  L A  D O U B L U R E
ATELIERS D’IMPROVISATION

  Adultes
	 Inscriptions: dès maintenant • Horaire à déterminer
  5 $ / atelier
 	Centre Sacré-Cœur, local 108 (105, rue du Prince)
 	theatreladoublure@gmail.com • 450 743-8782 (entre 13 h et 18 h)
  La compagnie de théâtre La Doublure

A S S O C I A T I O N  D E  H O C K E Y 
M I N E U R  D U  B A S - R I C H E L I E U
L'organisme offre aux filles et aux garçons l'opportunité de pratiquer le 
hockey dans un environnement sécuritaire, agréable et organisé.

Saison 2026-2027: inscriptions jusqu'au 31 août 2026
	mariniersahmbr.ca



PISCINE LAURIER-R.-MÉNARD
B A I N  L I B R E
HORAIRE DU 8 SEPTEMBRE 
AU 19 DÉCEMBRE
PLANS DE MISE EN FORME AQUATIQUE 
DISPONIBLES. INFORMEZ-VOUS AUPRÈS  
DES SURVEILLANTS-SAUVETEURS.

L’horaire étant parfois modifié, nous vous 
invitons à consulter régulièrement la page  
« Piscines et jeux d’eau » sur le site Internet  
de la Ville avant de vous présenter à la piscine.

Pour consulter l'horaire

JOURNÉES PÉDAGOGIQUES
Bain libre pour tous  
14 h 30 à 16 h 25, sans couloir de natation 
(18 septembre, 5-12-23 octobre,  
13-20 novembre, 7 décembre).

PISCINE FERMÉE
Jusqu'au 6 septembre inclusivement 
(entretien annuel)

24-25-26 et 31 décembre, 1er-2 janvier

ADMISSION GRATUITE
Les consignes à respecter sont détaillées 
sur ville.sorel-tracy.qc.ca

  450 780-5600, poste 4400 
  3035, place des Loisirs

C O U R S  D E  N A TA T I O N
  Début: 26 et 27 septembre • (10 cours*) 
  Piscine Laurier-R.-Ménard  
  69,89 $ 
  450 780-5600, poste 4400 

* Aucun cours les 7-8 novembre (compétition)

COURS ANIM’EAU (10 SEMAINES)	
KIKI L’HIPPOCAMPE	 4 à 12 mois	 10 h 30 à 10 h 55

CRABY LE CRABE	 12 à 18 mois	 9 h 25 à 9 h 50 
10 h 30 à 10 h 55	

WIGGY LA PIEUVRE	 18 à 24 mois	 8 h 45 à 9 h 10 
9 h 25 à 9 h 50	

PRUNTO LA TORTUE	 2 à 2 1/2 ans	 8 h 45 à 9 h 10 
9 h 55 à 10 h 20

WALDO LE CANARD	 2 1/2 à 3 ans	 9 h 45 à 10 h 10 
	

CHARLIE LA GRENOUILLE	 3 à 3 1/2 ans	 9 h 15 à 9 h 40 
10 h 55 à 11 h 20

PLOUSH L’OTARIE 	 3 1/2 à 4 ans	 8 h 55 à 9 h 20 
9 h 25 à 9 h 50 

CHOPIN LE PINGOUIN	 8 h 45 à 9 h 10 4 à 6 ans 
(Première inscription) 10 h 25 à 10 h 50	

MINI-NAGEUR	 10 h 25 à 10 h 50 	
 10 h 55 à 11 h 20	

Pour des raisons de sécurité: LA PARTICIPATION D’UN ADULTE EST OBLIGATOIRE 
POUR TOUS LES COURS ANIM’EAU.

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

PERFECTIONNEMENT 
AQUATIQUE POUR TOUS

  Offert en tout temps 
  Enfant: 34,75 $/heure • Adulte: 39,96 $/heure 
  Réservation obligatoire   
450 780-5600, poste 4400
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C O U R S  D E  N A TA T I O N
  Début: 26 et 27 septembre • (10 cours*) 
  Piscine Laurier-R.-Ménard  
  84,96 $ 
  450 780-5600, poste 4400 

* Aucun cours les 7-8 novembre (compétition)

RÉCRÉ’EAU 1 À 12 (10 SEMAINES)	
RÉCRÉ’EAU 1*	 8 h 55 à 9 h 20 	

 9 h 55 à 10 h 20	

RÉCRÉ’EAU 2*	 8 h 55 à 9 h 20 	
 9 h 15 à 9 h 40 

9 h 55 à 10 h 20	

RÉCRÉ’EAU 3*	 9 h 45 à 10 h 25 	
 10 h 55 à 11 h 35 

	

RÉCRÉ’EAU 4*	 	


10 h 15 à 10 h 55 
11 h à 11 h 40 

	

RÉCRÉ’EAU 5	 11 h à 11 h 40 	
 	

RÉCRÉ’EAU 6	 11 h à 11 h 40 7 ans et + 
(Récré’eau 5 réussi) 11 h 50 à 12 h 30

RÉCRÉ’EAU 7	 11 h 50 à 12 h 30 	


	 8 ans et + 
(Récré’eau 7 ou 8 réussi) 

11 h 25 à 12 h 10	

	  11 h 45 à 12 h 40	10 ans et + 
(Récré’eau 9, 10 ou 11 réussi) 

* Pour des raisons de sécurité, la participation D’UN ADULTE EST OBLIGATOIRE POUR LES 
COURS RÉCRÉ’EAU 1, RÉCRÉ’EAU 2, RÉCRÉ’EAU 3 ET RÉCRÉ’EAU 4.

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE C O U R S  A D U LT E S

  16 ANS ET +
  Début: semaine du 20 septembre 
(12 cours*) 

  Piscine Laurier-R.-Ménard 
  Étudiant/aîné: 111,65 $ 

	 Adulte: 146,35 $ 
	 2e cours ou plus: 50 % de rabais par cours 

  450 780-5600, poste 4400

* Aucun cours le 12 octobre (Action de grâce)

COURS DE NATATION NOUVEAUTÉ

DÉBUTANT

Lundi    18 h 30 

INTERMÉDIAIRE

Mercredi	 18 h 30 

AQUAFORME
Lundi	 10 h 30 

13 h 15 

Mardi	 13 h 15  
18 h 30 

Mercredi	 13 h 15 

Jeudi	 10 h 30 
13 h 15 

18 h 30 

AQUAJOGGING
Mardi	 17 h 30 

Mercredi	 18 h 30 

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE
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F O R M A T I O N S  D E  S A U V E TA G E
Tu aimerais exercer la fonction de sauveteur ou de moniteur de natation? 
Les formations te permettant d'y parvenir sont offertes en continu  
à la piscine Laurier-R.-Ménard. Il suffit de nous contacter afin  
de déterminer ton niveau d'habileté et de réserver ta place dans  
le groupe de formation approprié. 

	 11 ANS ET +  
  Les sessions de formation débutent dès qu'un nombre suffisant 
de personnes sont inscrites. 

 	À déterminer
  450 780-5600, poste 4400

Programmation  
automne 2026

journées de la culture
Portes ouvertes
25-26-27 SEPTEMBRE

La promenade littéraire  
26 SEPTEMBRE À 13 H 30

Atelier sur l’ornithologie 
27 SEPTEMBRE À 13 H 30

Les premiers dimanches du mois, 
c’est GRATUIT pour les jeunes!

biophare.com

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS  
À PROPOS DES FORMATIONS  

A u t o m n e  2 0 2 6 .9  
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BIBLIOTHÈQUES
H O R A I R E 
Lundi et mardi		  10 h à 17 h 
Mercredi et jeudi 		 10 h à 20 h 
Vendredi, samedi et dimanche	 10 h à 17 h 
 
BIBLIOTHÈQUES FERMÉES 
7 septembre	 (fête du Travail) 
12 octobre	 (Action de grâce)

  450 780-5600, poste 4753 
  Marie-Didace: 3015, place des Loisirs 
  « Le Survenant »: 145, rue George 

   Bibliothèques de Sorel-Tracy

		  Programmation complète 		
		  disponibles dans le calendrier 	
		  des événements

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

P R O G R A M M A T I O N 
J E U N E S S E

  Bibliothèque « Le Survenant »

HEURE DU CONTE
VIENS ÉCOUTER DE BELLES HISTOIRES TOUT 
L'AUTOMNE LORS DE L'HEURE DU CONTE! 
L'HORAIRE COMPLET EST DISPONIBLE DANS  
LE CALENDRIER DES ÉVÉNEMENTS,  
SUR LE SITE WEB DE LA VILLE. 

ATELIER DÉCOUVERTE: HAUT 
COMME TROIS POMMES
Animation: Agro-passion 
En collaboration avec le Mouvement écologique du comté  
de Richelieu

Viens découvrir différentes variétés de pommes, 
en apprendre plus sur la pomiculture du Québec 
et t'amuser!

  4 à 11 ans 
  Vendredi 18 septembre, 10 h 30 (pédagogique)

INITIATION AU TRICOT 
INTERGÉNÉRATIONNEL
Animation: les tricoteuses du café-tricot 

Pour apprendre à tricoter ou à crocheter,  
ou encore pour transmettre votre savoir-faire 
dans l'un de ces domaines, cette rencontre  
est incontournable! 

  10 ans et +  
  Samedi 26 septembre, 10 h 15  

* Vous pouvez apporter votre matériel. Du matériel sera 
également disponible sur place.

ATELIER DÉCOUVERTE: 
COURGES ET COMPAGNIE
Animation: Agro-passion

Viens en apprendre davantage sur les courges. 
Tu pourras même en déguster et décorer ta petite 
citrouille, que tu rapporteras à la maison.

  4 à 11 ans 
  Vendredi 23 octobre, 10 h 30 (Pédagogique)

ATELIER DÉCOUVERTE:  
SUEURS FROIDES 
Animation: Éducazoo

Tu as envie de vivre des émotions fortes et de 
vaincre tes peurs? Des espèces effrayantes  
et dégoûtantes seront au rendez-vous! 

  6 à 12 ans 
  Samedi 24 octobre, 10 h 10 ou 11 h 25*

* Tu ne dois t'inscrire qu'à un seul groupe.

ATELIER CRÉATIF: SLIME 
MAGIQUE ET POT TERRIFIANT
Animation: Frédérique Pelletier, artiste  
en arts visuels

Fabrique ta propre slime pailletée aux couleurs 
de l’Halloween et crée un contenant effrayant  
à partir d’un pot en verre recyclé!

  8 à 12 ans 
  Samedi 31 octobre, 10 h 15

INSCRIPTIONS REQUISES POUR L’ENSEMBLE DE LA PROGRAMMATION
Les inscriptions débuteront le 2 septembre à 17 h 30 en ligne (ville.sorel-tracy.qc.ca).  
Les enfants âgés de 8 ans et moins doivent être accompagnés d'un adulte pour participer aux activités.

10.  T e m p s  l i b r e
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ATELIER CRÉATIF: CONFECTION 
DE PRODUITS POUR LE CORPS  
Animation: Marie-Claude Mathieu, experte  
en chimie analytique

Cet atelier te permettra d'apprendre à fabriquer 
toi-même un désinfectant pour les mains et un 
vaporisateur anti-stress et énergisant.

  10 à 16 ans  
  Vendredi 13 novembre, 10 h 30 (Pédagogique)

ATELIER SCIENTIFIQUE: 
RÉACTIONS CHIMIQUES
Animation: Les Neurones atomiques

Tu rêves de concocter des potions dignes  
des meilleurs alchimistes? Lors de cet atelier,  
tu pourras créer d'étonnants mélanges  
et observer des changements de couleur  
ou de température, et même de la fumée!

  7 à 12 ans 
  �	Vendredi 20 novembre, 13 h 15 ou 14 h 30* 

(pédagogique)

* Tu ne dois t'inscrire qu'à un seul groupe.

BRICOLAGE LIBRE
Viens bricoler, dessiner ou peindre, au moyen 
de diverses techniques et au gré de ton 
imagination.

  Familial

  �Samedis 26 septembre, 24 octobre,  
21 novembre et 12 décembre, 13 h 30 à 16 h

	 �Lundi 5 octobre, 10 h à 12 h (pédagogique)

 Aucune inscription requise

PAUSE CINÉMA FAMILIALE
Venez regarder en famille des courts-métrages 
de l’Office national du film (ONF) rassemblés 
sous différents thèmes. 

  7 ans et +
 
SPÉCIAL HALLOWEEN  

 Vendredi 23 octobre, 13 h 30 (pédagogique)

MAGIE À L'ÉCRAN  
 Lundi 7 décembre, 13 h 30 (pédagogique)

TROUSSE-LIVRES D'HALLOWEEN
Plongez en famille dans l'ambiance de l'Halloween 
en empruntant une trousse constituée de 5 livres 
thématiques. Vous y trouverez aussi un calendrier, 
un mot caché et des coloriages, question  
de patienter jusqu'à ce soir de fête tant attendu! 

  0 à 6 ans ou 7 à 12 ans

  �Inscriptions à compter du 3 septembre  
au comptoir des bibliothèques 

ATELIER CRÉATIF: MAQUILLAGE 
POUR ENFANTS
Animation: Stéphanie Brunelle

Soyez fin prêt pour l'Halloween, grâce  
à cet atelier durant lequel vous apprendrez  
à utiliser le pinceau et l'éponge à maquillage.  
Vous pourrez ainsi réaliser divers modèles  
de maquillages sur le visage de votre enfant!

  �Parents et enfants de 3 à 8 ans  
(maximum de deux enfants par adulte)

  �Vendredi 23 octobre, 10 h 15 (pédagogique)

CONCOURS D'ÉCRITURE 
D'HALLOWEEN
Pour participer, il suffit d’écrire une histoire,  
une anecdote ou une mésaventure qui donne  
la frousse. Puis, faites parvenir votre texte  
et vos coordonnées par courriel à  
animations.bibliothèques@ville.sorel-tracy.qc.ca

Vous courez la chance de gagner un prix  
de participation et de voir un extrait de votre 
texte publié sur nos réseaux sociaux!

  �Tous

  �29 septembre au 28 octobre

BRICOLAGE À EMPORTER: 
CONFECTION DE CARTES DE NOËL 
Offrez aux gens que vous aimez de jolies 
cartes de Noël que vous aurez vous-même 
confectionnées. 

  Pour les 3 à 99 ans 
  Dès le 2 décembre, au comptoir des bibliothèques 
  �Aucune inscription requise • Quantités limitées 

(une trousse par carte accès Sorel-Tracy valide)
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ATELIER DÉCOUVERTE:  
INITIATION AU MONDE ANIMAL
Animation: Éducazoo

Viens découvrir différentes espèces  
qui te sont peut-être méconnues.

  18 mois à 6 ans 
  �Samedi 26 septembre, 10 h 10 ou 11 h 25*

* Tu ne dois t'inscrire qu'à un seul groupe.



Avec la participation financière de

P R O G R A M M A T I O N 
A D O S 
 

  12 à 18 ans  
  Bibliothèque « Le Survenant »

ATELIERS CRÉATIFS
Animation: Frédérique Pelletier, artiste  
en arts visuels

MINI SCULPTURE: CORAUX ET OCÉANS 
Lors de cet atelier, tu utiliseras des pâtes 
alimentaires et de la peinture acrylique pour 
reproduire les textures, formes et couleurs  
du monde marin. 

  Jeudi 24 septembre, 18 h 30

MAQUETTE MINIATURE D'UN PAYSAGE NATUREL 
Viens imaginer et construire un univers unique 
rempli de détails et de textures.

  Jeudi 8 octobre, 18 h 30

AUTOPORTRAIT EN FEUILLES DE MOUSSE COLORÉE 
Viens réaliser une œuvre colorée, à l'image  
de ta personnalité!

  Jeudi 5 novembre, 18 h 30

INITIATION À LA PEINTURE SUR TISSU 
Explore différentes façons de peindre sur  
le tissu afin de créer une pièce textile unique  
et originale.

  Jeudi 3 décembre, 18 h 30 

ATELIER DE MAQUILLAGE 
D'HALLOWEEN
Animation: Stéphanie Brunelle 

Viens apprendre les techniques de base  
du maquillage artistique et créer de superbes 
maquillages pour l’Halloween.

  Vendredi 23 octobre, 13 h 30 (pédagogique)

ATELIERS D'ART-THÉRAPIE
Animation: Frédérique Pelletier, artiste  
en arts visuels

CARTES DE TAROT ARTISTIQUE 
Plonge dans l'univers du tarot en créant  
tes propres cartes!

  Dimanche 27 septembre, 13 h 30

PAYSAGES CRÉATIFS: AQUARELLE, COLLAGE  
ET DÉCHIRURES 
Viens apprendre les bases de l’aquarelle tout  
en créant un paysage original.

  Dimanche 18 octobre, 13 h 30

VIDE-POCHE EN ARGILE 
Savoir manier l’argile est un art qui te permettra 
de façonner cet objet fort utile.

  Dimanche 22 novembre, 13 h 30

TRANSFORMER LA VAISSELLE EN ŒUVRE D'ART 
Viens vivre un atelier surprenant où tu devras 
briser de la vaisselle, puis en recoller les 
morceaux pour la transformer en une création 
artistique unique.  

  Dimanche 13 décembre, 13 h 30

ATELIER D'IMPROVISATION 
Animation: Philippe Côté, acteur

Participer à un atelier d'improvisation, c'est 
éveiller ton imagination, découvrir diverses 
techniques de jeu théâtral mais, surtout,  
« lâcher ton fou »!

  Samedi 3 octobre, 13 h 30

P R O G R A M M A T I O N 
a d u lt e

  Bibliothèque « Le Survenant » 

PAUSE CINÉMA
Venez visionner des documentaires de l’Office 
national du film du Canada.

  Mercredis 14 octobre, 18 novembre  
	 et 9 décembre, 13 h 30
Descriptions disponibles dans le calendrier des événements

 	Aucune inscription requise

CAFÉ-TRICOT  
Apportez votre matériel de tricot ou de crochet, 
venez bavarder en bonne compagnie et échanger 
des trucs autour d'un bon café (autres types  

de boissons chaudes également disponibles)!

  Bibliothèque « Le Survenant »
  Les jeudis à 13 h, du 24 septembre au 17 décembre
 	Aucune inscription requise

EXPOSITIONS

  Bibliothèque « Le Survenant », 2e étage

HÉLÈNE DÉRY  
DU NÉOLITHIQUE AUX CELTES

  2 septembre au 28 octobre

FRANCIS CORPATAUX 
LES CHANTS DES ENFANTS DU MONDE
En collaboration avec L'Orienthèque

  4 novembre 2026 au 24 février 2027

Vernissage public: mercredi 4 novembre, 18 h 30

12.  T e m p s  l i b r e



CONFÉRENCES 

DES ASTUCES POUR VOTRE JARDIN
Cet automne, bénéficiez des meilleurs trucs 
pour terminer la saison du jardinage en beauté!
En collaboration avec le Mouvement écologique du comté  
de Richelieu

JARDINER SANS PESTICIDE, SANS DÉSHERBAGE 
ET SANS EFFORT

Animation: Serge Fortier

  Jeudi 1er octobre, 18 h 30

AMÉLIORER LA QUALITÉ ET LA QUANTITÉ  
DE VOS RÉCOLTES

Animation: Geneviève Bessette

  Mercredi 7 octobre, 18 h 30

JARDINER AUTREMENT POUR LA BIODIVERSITÉ

Animation: Linda Dufault et Anne Millette

  Jeudi 29 octobre, 18 h 30

LES PROTÉINES
Animation: Catherine Paul, nutritionniste-diététiste

Découvrez le rôle des protéines dans l'organisme 
et quelles sont les quantités à consommer dans 
le cadre d'une saine alimentation.

  Mercredi 23 septembre, 19 h

SÉANCE D'INFORMATION: GARDEZ 
LA FLAMME...PAS LE FEU!
Animation: Service de protection et d'intervention 
d'urgence de la Ville de Sorel-Tracy

Dans le cadre de la Semaine de la prévention des incendies 

Venez découvrir comment limiter les risques 
d'incendies et préserver votre sécurité, grâce  
à des gestes simples et concrets.

  Mardi 6 octobre, 13 h 30

ATELIER CONFÉRENCE:  
L’ABC DE L’IA 
Animation: IVADO 
En collaboration avec l’Association des bibliothèques 
publiques du Québec

Venez apprendre comment faire un meilleur 
usage de l’intelligence artificielle*.

  Mardi 13 octobre, 13 h 30
*Vous aurez besoin d’un ordinateur portable, d’une tablette 
électronique ou d’un cellulaire. Si vous n’en avez pas,  
du matériel informatique vous sera prêté.

SE RESSOURCER
Animation: Marie-Pier Arseneault, Santé mentale 
Québec - Pierre-De Saurel 

Venez apprendre à vous reconnecter au moment 
présent et à identifier ce qui vous procure  
de l'énergie, pour ainsi créer un contexte 
favorable à votre santé mentale.

  Mardi 10 novembre, 13 h 30

MALAISIE: AU PAYS DU DURIAN
Animation: Les Aventuriers Voyageurs 

Explorez la fascinante Malaisie, un pays où 
l'hospitalité des habitants n'a d'égal que ses 
paysages spectaculaires.

  Mercredi 18 novembre, 19 h

ATELIERS

ATELIERS LINGUISTIQUES
CONVERSATION EN ESPAGNOL

Animation: Diana Mandala

  Les jeudis 1er-15-29 octobre, 12-26 novembre	
	 et 10 décembre 
	 Débutant: 18 h  
	 Intermédiaire-avancé: 19 h 15

DISCUSSION EN ANGLAIS

Animation: Melania Byczak

  Les mercredis 7-21 octobre, 4-18 novembre  
	 et 2-16 décembre, 19 h

ATELIER CRÉATIF: TABLEAU  
DE VISUALISATION POSITIVE
Animation: Frédérique Pelletier, artiste  
en arts visuels
Dans le cadre des journées de la culture

Créez un tableau à travers lequel vous pourrez 
exprimer ce que vous souhaitez vivre dans  
une avenir rapproché.

  Dimanche 27 septembre, 10 h 10

VENTE DE LIVRES
Venez vous procurer de nouveaux titres  
à ajouter à votre collection lors de la vente  
de livres des bibliothèques de Sorel-Tracy!  

  Samedi 12 septembre, 9 h à 16 h  
	 et dimanche 13 septembre, 9 h à 16 h 

  Centre culturel (3015, place des Loisirs)

 	Argent comptant seulement

Tous les profits de cette vente seront remis  
à L’Ardoise, groupe populaire en alphabétisation.
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ATELIER D'INITIATION AU QIGONG
Animation: Maude Roux-Pratte

Découvrez le Qigong, un art énergétique d'origine 
chinoise visant à faire circuler l'énergie à travers 
tout le corps, grâce à une combinaison de 
mouvements lents, de respiration consciente  
et de visualisation.

  Samedi 3 octobre, 10 h 30

ATELIER DE CONFECTION  
DE PRODUITS POUR LE CORPS
Animation: Marie-Claude Mathieu, technicienne 
en chimie analytique

Apprenez à fabriquer vous-même vos produits 
pour le corps, à partir d’ingrédients naturels et 
économiques (hydratant corps et visage, gel 
nettoyant, etc.).

  Samedi 31 octobre, 13 h 30

ATELIER CRÉATIF: POCHETTE TISSÉE
Animation: Nathaly, de Tricot Nathy

Grâce à cet atelier, vous apprendrez les bases 
du tissage sur cadre en créant une jolie pochette 
en laine.

  Samedi 21 novembre, 10 h 15

ATELIER CRÉATIF: BOULE DE NOËL 
FEUTRÉE À L’AIGUILLE
Animation: Nathaly, de Tricot Nathy

Laissez libre cours à votre imagination en décorant 
une boule de noël avec la technique du feutrage 
à l'aiguille. 

  Samedi 12 décembre, 10 h 15

ATELIERS D'ÉCRITURE
Animation: Michèle Gagné 

Exercez-vous à raconter, à votre façon,  
de courts récits de fiction et d’autofiction.

  Mercredis 23 septembre (virtuel)  
	 et 28 octobre (présentiel) 18 h 30 à 20 h 30*

 	Informations auprès de l'animatrice:  
	 450 742-8757 
* Les dates des ateliers subséquents seront déterminées lors 
de la rencontre du 23 septembre.

CONFECTION D'UN JOURNAL  
DE LECTURE
Venez créer votre journal de lecture personnalisé. 
Ainsi vous pourrez consigner votre appréciation 
des romans que vous avez lus.

  Samedi 3 octobre, 13 h 30

ROMANCE
Plongez au cœur de ces romans d'amour  
à faire rêver:

• �Un automne pour te pardonner,  
de Morgane Moncomble 

• Love Hat Boots, d’Océanne Salvas

Rencontres
  �Les jeudis à 19 h  
(8 octobre, 5 novembre, 3 décembre)

LES RENDEZ-VOUS DU 1er ROMAN
Ces romans de la relève québécoise  
vous attendent:

• Inondables, de Marilyne Busque-Dubois

• Dans l’ordre des choses, de Danièle Belley 

• Épinette, d’Isabelle Lapointe

• Implosion, de Laurence Florisca Rivard

• C’était ça ou mourir, de Thélyson Orélien

• Le junk, d’Arthur Friso

• Le bézoard, de Pascale Montpetit

• Une certaine tristesse,  
	 de Mattis Savard-Verhoeven.

Rencontres
  �Les vendredis à 14 h 
(9 octobre, 6 novembre, 4 décembre 
29 janvier, 26 février)

QUÉBÉCOIS MODERNE
Découvrez ces romans, pour lesquels les 
autrices et auteurs ont été plusieurs fois 
récompensé(e)s:                                                                                   

• Poudreuse, de Sophie Lalonde-Roux

• �Tout me revient maintenant, de Jean-Michel Fortier                                   

• �La version qui n'intéresse personne, 		
d'Emmanuelle Pierrot

Rencontres
  �Les mercredis à 19 h 

(14 octobre, 11 novembre et 9 décembre)

VOIX MARQUANTES D'ICI ET D'AILLEURS
Animation: Andrée Martin

Venez échanger à propos des romans suivants:                 

• Duchess, de Chris Whitaker

• �Mourir de froid, c’est beau, c’est long c’est 
délicieux, de Nathalie Plaat

• Veiller sur elle, de Jean-Baptiste Andrea

• �Je pleure encore la beauté du monde,  
de Charlotte McConaghy.

Rencontres
 � �Groupe 1: les mercredis à 18 h 30 

(9 septembre, 14 octobre, 11 novembre,  
9 décembre)

 � �Groupe 2: les jeudis à 18 h 30 
(17 septembre, 15 octobre, 19 novembre,  
17 décembre)14.  T e m p s  l i b r e

CLUBS DE LECTURE



MAISON DES GOUVERNEURS  
(90, chemin des Patriotes)

E X P O S I T I O N S 
i n t é r i e u r e s 
HORAIRE ESTIVAL  
(JUSQU'AU 30 AOÛT) 
Tous les jours	 10 h à 16 h

HORAIRE RÉGULIER  
(À COMPTER DU 3 SEPTEMBRE) 
Jeudi au dimanche	 10 h à 16 h

FÊTE DU TRAVAIL (7 septembre)  
Fermé

ACTION DE GRÂCE (12 octobre)  
Fermé

Découvrir l’exposition autrement 
Vous pouvez emprunter gratuitement le guide 
« La P’tite visite en arts », ou réserver 
une visite commentée pour votre groupe, 
en contactant l’équipe de la Maison des 
gouverneurs.

  450 780-5600, poste 4400 
      loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca

MADELEINE ST JEAN ET MARIE-ANGE SAMON 
AU FIL DU PÉRIPLE
L’exposition Au fil du périple présente des œuvres 
faites de porcelaine, de papier et de fibres, 
articulées autour de symboles récurrents  
de la faune et de la flore. Chaque pièce représente 
un passage entre le visible et l’invisible, entre  
la matière et l’émotion, entre le geste  
et la mémoire.

  Jusqu'au 27 septembre

CLAUDE MILLETTE, AMER RUST ET JIBÉ LAURIN 
FUSION
À travers les œuvres de l'exposition Fusion, chacun 
des artistes explore le métal avec sa propre 
sensibilité. Un dialogue s'établit ainsi entre les 
formes épurées de Millette et la délicatesse des 
assemblages de Laurin, puis avec la finesse des 
surfaces gravées et oxydées de Rust, marquées par 
le temps et la transformation.

  7 novembre au 17 janvier 2027 
  Vernissage public: samedi 7 novembre, 13 h 30

EXPOSITION COLLECTIVE 
MÉMOIRE, ART ET HÉRITAGE LATINO-AMÉRICAIN
Plongez dans l’histoire, la mémoire et les racines  
de la communauté latino-américaine de la MRC  
de Pierre-De Saurel. Vous pourrez notamment 
admirer différents objets d'artisanat, des vêtements 
traditionnels, ainsi que des tableaux de l'artiste 
d'origine colombienne Adriana Mejia.

  3 octobre au 1er novembre 
  Vernissage public: samedi 3 octobre, 13 h 30

Conférence: Dans la tête d’une personne issue  
de l’immigration

  12 ans et + 
  	Samedi 24 octobre, 13 h 30 
  Inscriptions en ligne

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE
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LES DIMANCHES FABUL’ART
TOUS LES SPECTACLES SONT PRÉSENTÉS GRATUITEMENT  
À 13 H 30 À LA MAISON DES GOUVERNEURS.
Vous pouvez réserver gratuitement votre place par téléphone au 450 780-5600, poste 4400, 
ou en ligne, à ville.sorel-tracy.qc.ca

LE CONTEUR BASTIEN 
CHASSE À L'HALLOWEEN 

  2 à 7 ans
  18 octobre 

	 (deux représentations: 10 h ou 13 h 30)

Le soir de l'Halloween, alors que Gustave se 
prépare à partir récolter des friandises, il est 
témoin d'une étrange disparition: son costume, 
toutes les décorations, les bonbons et même ses 
parents s'évanouissent, comme par magie! Pour 
retrouver ses parents et sauver la fête, Gustave 
devra traverser trois épreuves à faire frissonner!

Dans le cadre de la Fête d'Halloween et des saveurs locales 
(détails à la page 18).

ANNIE DUGUAY
  20 septembre

Annie Duguay est une autrice-compositrice-
interprète native de Sorel-Tracy et bien 
établie sur les scènes country du Québec. 
Accompagnée du guitariste Yannick Gravel  
et du violoniste André Proulx, elle vous fera 
voyager à travers ses plus belles chansons 
et revisitera même certains des plus grands 
succès country francophones.

PARULINE
  15 novembre

Paruline est un projet de musique indie-folk-trad 
qui explore la littérature orale québécoise, entre 
chansons et légendes. Porté par des musiciens 
d’exception, le projet revisite la tradition musicale 
à travers des compositions originales et des 
arrangements éclectiques et insolites de chansons 
traditionnelles.

L'ARTISTE À LA CRAIE 
LA P'TITE BOÎTE À SOULIERS

  5 à 99 ans
  �13 décembre 

(deux représentations: 10 h ou 13 h 30)

François Bergeron, mieux connu sous le nom  
de l'Artiste à la craie, possède un talent fascinant: 
il illustre ses contes sur scène, créant une fusion 
magnifique entre le récit narratif et l'art visuel  
sur ses toiles géantes. Dans ce spectacle unique, 
il vous entraînera à travers la magie et la nostalgie 
des fêtes.

16.  T e m p s  l i b r e
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LA MAISON 
CRÉATIVE
DES ATELIERS D'ART  
POUR TOUS LES GOÛTS

PEINDRE EN 3D
AVEC SIMON DUPUIS, ILLUSTRATEUR 
Dans le cadre des journées de la culture

Découvrez le processus créatif derrière les 
illustrations du livre et de l’exposition [re]
CONNECTIONS humaines, puis plongez à votre tour 
dans l'univers de la création 3D, en compagnie  
de l'illustrateur Simon Dupuis. Vous réaliserez 
ainsi une œuvre aux effets de couleur saisissants, 
qui prendront vie grâce aux lunettes 3D!

  7 ans et +  (8 ans et moins accompagné(e) d'un adulte)

  Dimanche 27 septembre, 13 h 30

À LA MANIÈRE DES GRANDS ARTISTES

  5 à 12 ans (8 ans et moins accompagné(e) d'un adulte)

HENRI MATISSE 
Dans le cadre des journées de la culture

Lors de cet atelier, tu découvriras le pouvoir 
inspirant de la couleur, à travers l'œuvre  
du peintre Henri Matisse. En découpant puis  
en assemblant des formes simples, tu réaliseras 
un jardin coloré et apaisant.

  Samedi 26 septembre, 10 h

HENSE

Plonge dans l’univers coloré de l’artiste contemporain 
Alex Brewer, alias HENSE, en créant une 
sculpture en trois dimensions à partir de formes 
simples aux couleurs vives. Tu composeras ainsi 
une œuvre abstraite à la fois unique et ludique.

  Samedi 28 novembre, 10 h

INSCRIPTIONS  
EN LIGNE

SOUMETTEZ VOTRE PROJET D'EXPOSITION À COMPTER 
DU 1er SEPTEMBRE!
Vous êtes artiste amateur, professionnel ou en voie de professionnalisation et souhaitez 
exposer vos œuvres? La Ville de Sorel-Tracy lancera son appel de dossiers pour les expositions 
de l'année 2027 le 1er septembre.

TOUS LES DÉTAILS CONCERNANT LA PRÉPARATION DE VOTRE DOSSIER 
SERONT DISPONIBLES À COMPTER DU 1er SEPTEMBRE, SUR LE SITE 		
WEB DE LA VILLE, SUR LA PAGE APPEL DE DOSSIERS - LOISIRS.

A u t o m n e  2 0 2 6 .17  
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STUDIO COLLECTIF  
DES GOUVERNEURS
Profitez d'un espace inspirant pour créer, 
échanger avec d'autres passionnés et travailler 
à votre rythme, quelle que soit votre discipline* 
(peinture, dessin, écriture, musique, etc.). 
* Vous devez apporter votre matériel. Des crayons et cahiers  
de coloriage inspirés de différentes traditions du monde  
ou d'œuvres de grands artistes seront également disponibles  
sur place.

  Adultes
  �Les jeudis 24 septembre, 22 octobre,  
19 novembre, 17 décembre, 13 h à 15 h 30  

	� Les dimanches 4 octobre, 1er novembre,  
6 décembre, 13 h à 15 h 30

  Aucune inscription requise

LA PROGRAMMATION COMPLÈTE DES ACTIVITÉS EST DISPONIBLE  
DANS LE CALENDRIER DES ÉVÉNEMENTS, À VILLE.SOREL-TRACY.QC.CA.

FÊTE D'HALLOWEEN ET DES 
SAVEURS LOCALES
En collaboration avec Tourisme région Sorel-Tracy  
et Développement économique Pierre-De Saurel

Venez célébrer l'automne en famille au cœur des 
Jardins de la Baronne! Vous pourrez découvrir 
le savoir-faire de différents producteurs locaux. 
De plus, il y aura des stations de décoration de 
citrouilles et de maquillage pour les enfants. Vous 
aurez aussi la possibilité d'assister au spectacle 
familial Chasse à l'Halloween, présenté à l'intérieur 
de la Maison des gouverneurs (détails à la page 16).

  Dimanche 18 octobre, 10 h à 15 h
 	En cas de pluie, l'activité sera annulée.

18.  T e m p s  l i b r e



ACTIVITÉS LIBRES

C O L I S É E  C A R D I N
	 Informations:  
	 450 780-5600, poste 4400 
	 loisirs@ville.sorel-tracy.qc.ca

	 200, rue Victoria

L O C AT I O N  
D E  G L A C E
Tous les groupes ou individus intéressés à louer 
la glace du colisée Cardin doivent en faire  
la demande au Service du loisir et milieu  
de vie. Nous encourageons également 
les anciens locataires à confirmer leurs 
réservations le plus tôt possible.

Vous pouvez effectuer votre réservation  
par téléphone au 450 780-5600, poste 4400  
ou sur le site Web de la Ville, dans la section  
« Colisée Cardin ».

PAT I N  L I B R E
	 Début: 1er octobre 
	 Gratuit 

L’horaire est sujet à modification sans préavis*.

HORAIRE:  
Dimanche	 13 h à 14 h 50

Mardi	 13 h à 14 h 50

Jeudi	 13 h à 14 h 50

Vendredi	 14 h 10 à 15 h 50

H O C K E Y  L I B R E
	 Début: 2 octobre 
	 Les vendredis de 12 h 30 à 14 h  
	 5 $ par personne 
	� Gratuit pour les deux premiers gardiens  

de but.

L’horaire est sujet à modification sans préavis*.

Vous n’avez qu’à vous présenter avec votre 
équipement, seul ou entre amis. Aucune 
inscription ou réservation à l’avance. Équipes 
formées par les joueurs sur place.

*�CONSULTEZ LA SECTION « COLISÉE CARDIN »  
SUR LE SITE WEB DE LA VILLE DE SOREL-TRACY  
POUR LES MISES À JOUR.

KINO 
GYM-ATOUT
DIFFÉRENTS TYPES 
D’ABONNEMENT 
DE 1 À 12 MOIS

• Évaluation de la 
 condition physique
• Programme 
 d’entraînement 
 personnalisé

INCLUANT

PROGRAMMES 
JEUNESSE
FÊTE D’ENFANTS 
• 5 à 12 ans
• Avec ou sans escalade
• 3 heures d’animation
____________________

LOCATION  
DE GYMNASE  
• Fête d’enfants 
 sans animation

3000, BOULEVARD DE TRACY, SOREL-TRACY

PROGRAMMES 
CÉGEP/MUNICIPALITÉS 

450 743-9127
www.cegepst.qc.ca/centre-sportif

COURS 
EN GROUPE
DÈS LE 15 SEPTEMBRE
12 SEMAINES 

PILATES
• 4 niveaux
____________________

PILATES-DOUCEUR 
• Lundi de 10 h à 11 h
____________________

COURS DE MISE 
EN FORME AÎNÉS

NOUVEAU!

JOIGNEZ-NOUS! VOIR LES DÉTAILS AU : WWW.CEGEPST.QC.CA/CENTRE-SPORTIF
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 450 743-9127

A u t o m n e  2 0 2 6   .19  

mailto:loisirs%40ville.sorel-tracy.qc.ca?subject=


T E N N I S  L I B R E
JUSQU’EN OCTOBRE
Tous les terrains sont éclairés, sans surveillance.

PARCS	 TERRAINS	 HORAIRE
PARC-ÉCOLE FERNAND-LEFEBVRE	 2	 9 h à 23 h (samedi, dimanche et période estivale) • 17 h à 23 h (période scolaire)

PARC-ÉCOLE BERNARD-GARIÉPY	 6	 9 h à 23 h (samedi, dimanche et période estivale) • 17 h à 23 h (période scolaire)

PARC RÉAL-LEMIEUX	 2	 9 h à 23 h (tous les jours)

PARC DES BATEAUX BLANCS	 2	 9 h à 23 h (tous les jours)

P I C K L E B A L L

B A D M I N T O N  
L I B R E
	 Cégep de Sorel-Tracy (3000, boul. de Tracy)

	 10 ans et +  
	� *L’enfant de 10 ans doit être accompagné 

d’un adulte.

	 13 septembre au 13 décembre 
	 Dimanche, 18 h à 22 h 
	 Mercredi, 20 h à 22 h

	 Gratuit

PICKLEBALL EXTÉRIEUR
	 Périodes scolaires: 17 h à 23 h 
	 Autres journées: 9 h à 23 h 
	 *Sujet à modification sans préavis. 
	 Jusqu’en octobre 
	� Parc-école Fernand-Lefebvre 

(265, rue De Ramezay)

	 Tous les jours de 9 h à 23 h 
	 Parc Elzéar-Cournoyer  
	 (3010, place des Loisirs)

Les terrains sont éclairés, mais sans surveillance.

PICKLEBALL INTÉRIEUR
  Dimanche au vendredi 

	 Dès octobre 
  Cégep de Sorel-Tracy (3000, boul. de Tracy)

*Réservation recommandée auprès  
 de Pickleball Sorel-Tracy

  pickleballsoreltracypst@gmail.com

20.  T e m p s  l i b r e
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INSTALLATIONS RÉCRÉATIVES
C o u p  d ' Œ i l  s u r  
l e  pa r c  D E S  T R E M B L E S

	 (9, rue des Trembles)

Le quartier de la place des Trembles fut érigé au courant des années 1970, alors 
que la région soreloise connaissait une importante croissance démographique. 
Au cœur du quartier, un grand terrain boisé fut préservé afin d'y aménager  
le futur parc des Trembles. 

Aujourd'hui, les citoyennes et citoyens peuvent profiter de cet espace vert  
où il fait bon se prélasser sous les arbres, jouer ou pratiquer une activité 
sportive. Le parc des Trembles offre en effet de multiples commodités: 
sentier asphalté, chalet de service avec toilettes, aire de jeux pour enfants, 
balançoires, aire de repos avec bancs et tables à pique-nique, ainsi que  
terrain de baseball et stationnement.

POUR CONNAÎTRE L’ENSEMBLE DES PARCS SUR 
NOTRE TERRITOIRE ET LEURS EMPLACEMENTS,  
CONSULTEZ LE VILLE.SOREL-TRACY.QC.CA

azimutdiffusion.com           450.780.1118

programmation
automne

5 DÉCEMBRE 20H

ALEXANDRE
FOREST

7 NOVEMBRE 20H

BLEU JEANS BLEU

29 NOVEMBRE 15H

 LE LOUP DE NOEL

19 SEPTEMBRE 20H

VINCE LEMIRE
À la bonne place

27 SEPTEMBRE

PAREDOLIA
                     GRATUIT

6 SEPTEMBRE 14H

DUO ANNETTA 
ET GUSTAVE

GRATUIT

Hors les murs

Hors les murs

20 NOVEMBRE 20H

RIRES TOUS AZIMUTS 
Soirée rodages animée

par Maxim Leblanc-Carré

6 NOVEMBRE 20H

FLEURS 
D’ACIER 

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

pub-temps-libre-azimut-automne-2026.pdf   1   2026-05-28   12:42
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22.  T e m p s  l i b r e

ORGANISMES
RETROUVEZ LA LISTE  
DE TOUS LES ORGANISMES 
ACCRÉDITÉS SUR LE SITE:  
VILLE.SOREL-TRACY.QC.CA

L'ARDOISE, GROUPE POPULAIRE EN ALPHABÉTISATION
Depuis 1996, nous faisons de l'alphabétisation 
populaire un levier de transformation sociale 
grâce à des ateliers ancrés dans la réalité  
et les besoins des personnes peu alphabétisées.

  lardoisegpa.org • 450 780-1016 
   L’Ardoise, groupe populaire en alphabétisation

ASSOCIATION DES AIDANTS(ES) NATURELS(LES) 
DU BAS-RICHELIEU
L’organisme offre divers services (soutien, 
référence, conférences, dîners mensuels,  
répit, etc.) aux personnes prenant soin  
d’une ou d’un aîné(e) afin de les soutenir  
dans leur rôle.  

  aanbr.org • 450 730-0880 
   Association des aidants naturels  
	 du Bas-Richelieu

ASSOCIATION DE LA FIBROMYALGIE  
DU BAS-RICHELIEU
L’organisme offre du soutien aux personnes 
atteintes de fibromyalgie et de douleurs 
chroniques ainsi qu’à leurs proches.  
Une programmation d’activités de loisir  
est aussi offerte aux membres. 

  afbr.ca • 450 908-0910  
   Association de la Fibromyalgie  
	 du Bas-Richelieu

ASSOCIATION DES PERSONNES HANDICAPÉES 
SOREL-TRACY INC.
Nous offrons aux personnes vivant avec une 
déficience physique des activités éducatives, 
sociales et récréatives. Ainsi, nous contribuons  
à maintenir leur bien-être physique et mental, ainsi 
qu’à développer leurs habiletés intellectuelles  
et manuelles de même que leur autonomie.

  450 743-6655 
   �Association des personnes handicapées 

Sorel-Tracy inc.

ASSOCIATION DES TRAUMATISÉS  
CRANIO-CÉRÉBRAUX DE LA MONTÉRÉGIE
Nos services s'adressent aux adultes ayant 
subi un traumatisme cranio-cérébral (TCC) ou 
un accident cardio-vasculaire (ACV) ainsi qu'à 
leurs proches. Nous offrons des activités de 
loisir, un soutien psychosocial, un service de 
répit à domicile ou en hébergement, ainsi que 
des séances d'information dans divers milieux 
(organismes, résidences pour aînés, etc.).

  atccmonteregie.qc.ca • 450 446-1111 poste 37 
   �ATCCM - Association des Traumatisés  

Cranio-Cérébraux de la Montérégie

CARREFOUR NAISSANCE-FAMILLE
Au Carrefour naissance-famille, nous accompagnons 
les familles, de la périnatalité à l’adolescence, 
en offrant des services gratuits. Notre mission 
est de soutenir les parents et de favoriser le 
développement des enfants, dans un esprit 
d’entraide, de respect et d’inclusion. Ensemble, 
on cultive la famille !

Marché aux puces Les trésors de Taquine
  Samedi 29 août, 9 h à 13 h 

	 Réservation dès le lundi 24 août, 12 h 30

  carrefournaissancefamille.com 
	 450 743-0359, poste 21 

  �Carrefour naissance-famille

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE DU BAS-RICHELIEU 
(CABBR)
L’organisme offre une vaste gamme de services: 
cuisines collectives pour aînés et adultes, 
marché du CAB et dépannage d’urgence, 
accompagnement et transport médical, visites 
d’amitié, déjeuners-école, Info-Cancer et 
Défi-Cancer, popote roulante, bouton-panique, 
Bonhomme à lunettes, etc.

Ateliers de cuisine collective 
(inscriptions en continu)

  cab-basrichelieu.org • 450 743-4310  
   Centre d’action bénévole du Bas-Richelieu Inc.

CLUB ARCHEROT INC.
Nous offrons à nos membres la possibilité de 
pratiquer le tir à l'arc (traditionnel et à poulie) 
et de participer à des événements liés à l'archerie.

  450 881-6196 
   Club Archerot inc.

CLUB ASTRONOMIE SOREL-TRACY 
L’organisme favorise le développement  
des connaissances en astronomie, chez  
les débutants, tout comme chez les personnes 
plus expérimentées, par de l’observation,  
des échanges, des réunions et des conférences.

  clubastrosoreltracy.org
   Club Astronomie Sorel-Tracy

CLUB DE BRIDGE SOREL-TRACY
Qui suis-je? On me joue à tout âge, je vous 
permets de créer de nouvelles amitiés. De plus, 
je vous fais pratiquer le calcul et activer votre 
mémoire. Avec moi, vous développez votre esprit 
logique et stratégique.

  Diane Lamothe: 450 846-8482



SURVEILLEZ NOTRE SITE WEB POUR CONNAÎTRE LA PROGRAMMATION  
DES JOURNÉES DE LA CULTURE, QUI SE DÉROULERONT LES 26, 27 ET 28 SEPTEMBRE.
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GROUPE SCOUT PIERRE-DE SAUREL
Tu as envie de t'amuser dehors, de te faire 
de nouveaux amis et de développer tes 
connaissances et ton leadership?  
Si tu es âgé de 7 à 17 ans, joins-toi à nous!

Nous sommes aussi à la recherche d'adultes 
prêts à s'impliquer auprès des participants. 
Aucune expérience requise. 

  Steve Salvas, président: 450 517-6012 
  Groupe Scout Pierre de Saurel - Sorel

L’ORIENTHÈQUE 
L’organisme offre une gamme de services 
complète en recherche d’emploi, ainsi qu’en 
soutien à l’installation et à l’intégration  
des personnes issues de l’immigration. 

Focus carrière: explorer différents secteurs 
d’emplois

  Femmes de 18 ans et +
  Début: 31 août ou 26 octobre

Programme B-50+: intégrer le marché du travail 
après 50 ans

  Hommes et femmes, 50 ans et +
  Début: 17 août, 28 septembre ou 9 novembre

  orientheque.ca • 450 730-0181 
  343, boul. Poliquin 

   L’Orienthèque

PARC RÉGIONAL DES GRÈVES
Notre mission est de protéger et de mettre en 
valeur le patrimoine naturel et culturel du territoire 
et de le rendre accessible, notamment grâce à nos 
sentiers conviviaux et bien entretenus, idéals pour 
les randonnées en pleine nature.

  info@parcregionaldesgreves.com 
	 450 780-5731 

  3100, chemin du Golf

PARRAINAGE CIVIQUE  
DE LA VALLÉE-DU-RICHELIEU
Nous favorisons l’inclusion sociale de personnes 
présentant un trouble de développement 
intellectuel, du spectre de l’autisme ou de santé 
mentale, grâce à un service de jumelage avec  
des membres de la communauté ainsi que des 
activités sociales. 

Nous sommes à la recherche de bénévoles  
pour le jumelage.

  pcvr.ca • 1 877 464-7287

REGROUPEMENT POUR LA SANTÉ DES AÎNÉS 
PIERRE-DE SAUREL
L’organisme offre aux personnes de 50 ans  
et plus des activités à prix abordables,  
tout en vous permettant de vous impliquer 
comme bénévole. Inscriptions pour la session 
d’automne: 26 août 2026. 

  rsaps.ca • 450 855-3737 
   Regroupement pour la santé  
       des aînés Pierre-de-Sorel

RÉSEAU CYCLABLE DE LA SAUVAGINE
Promouvoir la pratique du loisir en famille,  
la sécurité à vélo, l’écotourisme et le cyclotourisme, 
telle est notre mission! 

  450 746-9441, poste 3406

SANTÉ MENTALE QUÉBEC - PIERRE-DE SAUREL
Depuis 60 ans, nous faisons la promotion de la 
santé mentale auprès de la population générale,  
Nous œuvrons, tant au niveau de la prévention 
que du soutien, en offrant des activités, des 
rencontres de soutien (individuelles ou en 
groupe) et des conférences.

  Smqpierredesaurel.org • 450-746-1497
   �Santé mentale Québec - Pierre-De Saurel

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE DU BAS-RICHELIEU
L’organisme offre aux amateurs la possibilité 
de développer leurs connaissances horticoles, 
notamment par le biais de 8 conférences 
annuelles, tout en contribuant à la sauvegarde 
de notre écosystème. 

  450 855-0871
   �Société d’horticulture du Bas-Richelieu

LE VAISSEAU D’OR 
Le Vaisseau d’Or a pour mission d’aider,  
de supporter et d’intervenir auprès de l’entourage 
d’une personne vivant avec un trouble de santé 
mentale sévère et persistant, en offrant  
une gamme de services gratuits.

  levaisseaudor.org • 450 743-2300  
   Le Vaisseau d’Or

SURVEILLEZ NOTRE SITE WEB POUR CONNAÎTRE LA PROGRAMMATION  
DES JOURNÉES DE LA CULTURE, QUI SE DÉROULERONT LES 25, 26, 27 SEPTEMBRE.

GRATUIT!



Explorez  
votre ville

Bon à savoir!

Feuillicyclage et herbicyclage: 
des options intéressantes!
Pour découvrir comment recycler 
la matière organique produite 
directement dans votre cour  
et éviter la consommation  
d'engrais commercial.

Arbres: plantation,  
subventions et conseils
Pour tout savoir sur l’entretien, 
l’abattage et le remplacement d’un 
arbre (incluant les subventions 
disponibles), ainsi que pour obtenir 
des renseignements sur le service 
d’inspection d’arbre à domicile 
(gratuit).

Urbanisme et zonage
Pour consulter la réglementation 
concernant le remisage des 
véhicules récréatifs ou les abris 
d'auto temporaires ou encore pour 
vous renseigner à propos des 
demandes de permis.

Recherche par adresse
Qui est le conseiller ou la 
conseillère de votre quartier? 
Quand seront ramassés vos bacs 
roulants? Quel est votre horaire 
d’arrosage extérieur l’été? Trouvez 
toutes ces réponses grâce à l’outil 
de recherche par adresse!

Signaler un problème
Pour signaler un refoulement 
d’égout, un bris d’aqueduc,  
un lampadaire défectueux  
ou un module de jeux brisé.

Votre automne simplifié!
Trouvez une foule  
de renseignements  
sur notre site Web.

https://www.ville.sorel-tracy.qc.ca/
https://www.ville.sorel-tracy.qc.ca/



